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12 Olimpiada Saude do Servidor Publico de Sado Sebastiao

REGULAMENTO GERAL A Prefeitura de Sado Sebastido faz saber que, em parceria
com a Secretaria de Esportes, realizara a 12 olimpiadas da saude do servidor, para
servidores municipais de S&o Sebastido, no periodo de outubro a dezembro de
2017, conforme o regulamento a segquir:

OBJETIVOS

A 12 OLIMPIADA DA SAUDE DO SERVIDOR, promovida pela Prefeitura Municipal
tem os seguintes objetivos:

l. Promover a qualidade de vida;
Il. Integrar os servidores aos ambientes em que o mesmo interage e ampliar a

participacdo de sua familia em seu mundo profissional,

II. Valorizar os servidores, gerando maior conhecimento da influéncia de seu
trabalho na cidade;

V. Estimular os servidores a criar o habito de vida saudavel por meio da pratica
de atividades esportivas e recreativas.

CONDICOES DE PARTICIPACAO

-Considera-se para fins desta Olimpiada todos os servidores efetivos ativos,
comissionados, estagiarios, da Prefeitura Municipal de Sdo Sebastido, Fundacao
Deodato Santana, Camara Municipal, Fundacédo de Saude Séao Sebastido;

-Cada servidor somente podera participar por uma equipe, sob pena de

desclassificacéo;
-As equipes serao formadas por 5 servidores independentes da secretaria via

sorteio.

INSCRICOES

As inscricdes devem ser enviadas de 04 de outubro a 13 de outubro de
2017, no seguinte endereco: SEESPSAOSEBASTIAO@GMAIL.COM

SOLENIDADE DE ABERTURA

- A Abertura da 12 Olimpiada 16 de outubro de 2017, as 19h na Rua da Praia;
-Serd realizado solenidade oficial de abertura;

- Para patrticipacéo na solenidade de abertura/ sera computado pontos
conforme descrito abaixo:

-ApOs a abertura tera a primeira atividade valendo ponto.
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CONTAGEM DE PONTOS

-havera trés tipos de pontuacéo; individual, por equipe e por secretaria.

-a pontuacdo sera:

|. Participacéo por vivéncia — 1 ponto na contagem individual e 1 ponto na
contagem por equipe

Il. A secretaria de esportes realizara uma avaliacao fisica para analisar os
seguintes itens: peso corporal, peso muscular, peso de gordura, peso 0Sseo e
peso residual. E fard uma reavaliacéo ao final das olimpiadas e a pontuacéo
sera: 1 ponto por kg de musculo ganho, no individual e na equipe e 1 ponto
por quilo de gordura perdido;

lll. Na pontuacao por secretaria, a participacao do secretario vale 5 pontos
para secretaria e 1 ponto por funcionario participante.

PREMIACAO
A premiacao ocorrera da seguinte forma:

l. Individual, o servidor que somar mais pontos nas vivéncias e
reavaliacoes.

Il. Equipe, que somar mais pontos nas vivéncias e reavaliacoes.

Il Premiacao especial para a secretaria mais participativa, que sera a
secretaria com maior nimero de participantes independentes da
equipe e participacado do secretario nas vivencias.

IV. Os servidores inscritos na 12 OLIMPIADA desde j& autorizam o uso de sua
imagem para publicagéo no site da Prefeitura e Facebook.

COMISSAO ORGANIZADORA

A Comissao Organizadora sera constituida por 08 (oito) membros com a finalidade
de organizar e realizar toda a competicdo em suas diversas vivencia:

-Fernando Lucas — SEESP

-Matheus Costa — SEESP

-Anne Faria — SEESP

-Carlos — SESAU

-Denise Passareli — SESAU

-David Camargo — SEESP

-Leandro Faria — SEESP

Todos os casos omissos serao julgados e resolvidos pela Comissao Organizadora e
suas decisdes produzirdo efeitos imediatos ndo cabendo por parte das equipes
participantes.



