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Taekwondo

Taekwondo

Natacao-
Piscina

Alongamento
Ginastica

Hidroginastica

Prevencéao de
Quedas

Funcional

Treinamento
Fisico




BAIRRO: Boigucanga MODALIDADE:
LOCAL: Praga por do Sol Ciclismo

Prof. Tiago

S=

Horario: 10h as 12h Horério: 10h as 12h
14h as 16h 14h as 16h

MAN HA 11 a 16 anos 11 a 16 anos

Horério:14h as 16h Horério: 14h as 16h

11 a 16 anos 11 a 16 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Boigucanga MODALIDADE:
LOCAL: Rodovia Rio Santos Ciclismo

Prof. Tiago

R

MANHA

Horério: 16h as 20h

A partir de 18 anos
Treinamento

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Boigucanga MODALIDADE:
LOCAL.: Projeto BuscaPé Taekwondo

Prof. Rafael Brasil

S=

Horéario: 9h as 12h Horéario: 9h as 12h

MANHA

7 a 14 anos 7 a 14 anos

Horéario: 13h as 16h Horério: 13h as 16h

7 a 14 anos 7 a 14 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Boigucanga MODALIDADE:
LOCAL: Projeto BuscaPé Judd

Prof. Uatila

S=

Horéario: 8h as 11h

MANHA 7 a 14 anos

Horéario: 14h as 16h

7 a 14 anos

Horéario: 18h as 21h Horério: 18h as 21h

A partir de 15 anos A partir de 15 anos -
- Treinamento Treinamento

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Boigucanga

LOCAL: Ginasio do Cascalho MODALIDADE:! _
Prof. David Recuperagao e Avaliagao Voleibol

R

MAN HA Horéario: 10 as 12h Horario: 10 as 12h Horario: 10 as 12h

Lz Livre Livre

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Maresias MODALIDADE:
LOCAL: Igreja Batista Judd
Prof. Udtila

S=

MANHA

Horarios:14h30 as 16h30
5a 10 anos

Horéarios:17h as 18h30
11 a 14 anos

Horério: 19h as 21h

A partir de 15 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




MODALIDADE:
Atividades Fisicas Grupos Especiais
Atividade Fisicas

BAIRRO: Maresias
LOCAL: E.M. Edileusa Brasil
Prof. Marcelo Gongalves

S=

Horario: 7h as 8h Horario: 7h as 8h

MANHA A partir de 55 anos A partir de 55 anos

Horéario: 18h30 as 20h Horéario: 18h30 as 20h

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Maresias
LOCAL: E.M. Edileusa Brasil
Prof. Marcelo Gongalves

G

Horéario: 08h as
09h Horéario: 08h as

09h

MODALIDADE:
Badminton

MANHA

De 9 a 10 anos De 9 a 10 anos

Iniciacéo .
Iniciagcao

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Maresias MODALIDADE:
LOCAL: E.M. Edileusa Brasil Basquetebol
Prof. Marcelo Gongalves

S=

Horario: 9h as 10h30 Horéario: 9h as 10h30

MANHA De 10 a 14 anos De 10 a 14 anos

Iniciacéo Iniciagdo

el e e 2 Horario: 21h30 as 23h30

Adulto Adulto

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Maresias MODALIDADE:
LOCAL: E.M. Edileusa Brasil Basquetebol 3x3
Prof. Marcelo Gongalves

S=

MANHA

Horario: 20h as 21h30 Horéario: 20h as 21h30

De 15 a 18 anos De 15 a 18 anos

Iniciagado Iniciagao

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Toque Toque Pequeno MODALIDADE:
LOCAL: E.M. Prof. Joao Gabriel de Santana Ginastica
Prof. Tiago

S=

MANHA

Horario: 19h as 21h Horério: 18h as 20h Horério: 19h as 21h

NOITE

A partir de 16 anos A partir de 16 anos A partir de 16 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Toque Toque Pequeno MODALIDADE:
LOCAL: E.M. Prof. Jodo Gabriel de Santana Futsal
Prof. Tiago

R

MANHA

Horario: 18h as 19h Horéario: 18h as 19h
8 a 10 anos 8 a 10 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Barequecaba MODALIDADE:
LOCAL: CAE de Barequecaba Futsal
Prof. Matheus

S=

MANHA

Horéario: 18h as 19h Horario: 18h as 19h

7 a10 anos 7 a 10 anos

Horério: 19h as 20h Horéario: 19h as 20h

11 a 13 anos 11 a 13 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Praia Grande MODALIDADE:
LOCAL: Balneario dos Trabalhadores Vela
Prof. Ari

S=

Hordario: 8h as 12h Horario: 8h as 12h

MANHA

o Iniciacéo
Iniciagéo

Horario: 13h30 as Horario: 13h30 as Horario: 13h30 as
17h30 17h30 17h30

Iniciacdo Iniciagdo Treinamento

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Praia Grande MODALIDADE:
LOCAL: Balneario dos Trabalhadores Vela
Prof. Marcus Vinicius

Horéario: 8h as 12h Horéario: 8h as 12h Horario: 8h as 12h Horario: 8h as 12h

MANHA

Treinamento Iniciacao - Dingue Treinamento Iniciag&o

Horério: 13h30 as Horario: 13h30 as Horario: 13h30 as Horéario: 13h30 as
17h30 17h30 17h30 17h30

Treinamento - Iniciag&o - Optimist Treinamento - Iniciac&o - Optimist
Optimist Optimist

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Praia Grande MODALIDADE:
LOCAL: Balneario dos Trabalhadores Vela
Prof. Rafael Mendes

S=

Horario: 8h as 12h Horario: 8h as 12h Horario: 8h as 12h

MANHA

Iniciacéo Iniciacdo Iniciacao

Horario: 13h30 as Horario: 14h as 17h Horario: 13h30h as Horario: 13h30 as
17h30 17h30 17h30

Iniciagdo Iniciagéo Iniciacdo Treinamento

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Topo Varadouro _
LOCAL: Gringo MODALIDADE:

Prof. Marcia Prevencao e Recuperacao

GE

Horéario: 15h as 17h

Encaminhamento

MAN HA Interno

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Topo Varadouro _
LOCAL: Gringo MODALIDADE:

Prof. Marcelo Gongalves Basquetebol

R

MANHA

Horério: 21h30 as 23h Horério: 21h30 as
23h
A partir de 19 anos
A partir de 19 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Topolandia MODALIDADE:
LOCAL.: Ginasio Arena Topolandia Funcional
Prof. Willian

R

Horéarios: 8h as 9h

MAN HA A partir dos 50 Anos

Horéarios: 18h as 19h
19h as 20h

25 a 50 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Topolandia MODALIDADE:
LOCAL: E.M patricia Viviane Taekwondo
Prof. Rafael Brasil

S=

MANHA

Horarios: 18h as 22h Horéarios: 18h as 22h Horéarios: 18h as 22h

A partir de 7 anos A partir de 7 anos A partir de 7 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Topolandia MODALIDADE:
LOCAL: Centro Comunitario Alongamento
Prof. David

R

Horarios: 7h as 8h Horéarios: 7h as 8h
8h as 9h 8h as 9h

MANHA

A partir de 50 anos A partir de 50 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Itatinga MODALIDADE:
LOCAL: Area de Lazer Voleibol

Prof. Rogério Cozendey

Horéario: 8h as 10h Horario: 8h as 10h

MANHA Horério:\th as 12h Horario: 10h as 12h
De 11 a 16 anos De 11 a 16 anos

Horario: 13h45 as Horéario: 13h45 as
14h45 14h45

Horario: 14h45 as Horéario: 14h45 as
15h45 15h45

De 11 a 16 anos De 8 a 11 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



SAD SEBASTIAS

BAIRRO: Itatinga MODALIDADE:
LOCAL: Quadra Area de Lazer Futsal
Prof. Matheus

Horario: 8h as 9h Horario: 8h as 9h Horario: 8h as 9h
8 a 10 anos 8 a 10 anos 8 a 10 anos

MANHA Horario: 9h as 10h30 Horario: 9h as 10h30  Horario: 9h as 10h
11 e 12 anos 11 e 12 anos 11 e 12 anos

Horario: 10h30 as 12h Horéario: 10h30 as 12h
13 e 14 anos

13 e 14 anos

Horéario: 14h as 15h Horario: 14h as 15h
7 a 10 anos 7 a 10 anos

Horéario: 15h as 16h30 Horério: 15h as 16h30
11 e 12 anos 11 e 12 anos

Horario: 16h30 as 18h Horario: 16h30 as 18h
13 a 15 anos 13 a 15 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Itatinga MODALIDADE:
LOCAL: Quadra Area de Lazer Funcional

Prof. Matheus

R

MANHA

Horéario: 18h15 as 19h15 Horario: 18h15 as 19h15

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Itatinga MODALIDADE:
LOCAL: Area de Lazer Futebol

Prof. Willian

Horario: 8h as 9h Horario: 8h as 9h
6 e 8 anos 6 e 8 anos

MAN HA Horario: 9h as 10h Horario: 9h as 10h
9 e 10 anos 9 e 10 anos

Horario: 10h as 11h Horario: 10h as 11h
11 e 12 anos 11 e 12 anos

Horario: 15h as 16h L .
6 e 8 anos Horario: 15h as 16h

6 e 8 anos
Horario: 16h as 17h L .
9e 10 anos Horario: 16h as 17h
9 e 10 anos
HOI’aI’IO:ZLlthlg.Sar:!'.CSJQ Horario: 17h as 18h
11 e 12 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO:,OIaria MODALIDADE:
LOCAL: Area de Lazer Futsal

Prof. Matheus

S=

Horario: 10h30 as 12h Horario: 10h30 as 12h
MANHA 8 a 11 anos

8 a 11 anos

Horéario: 14h as 15h30
11 a 13 anos
Horéario: 15h30 as 17h

12 a 15 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Centro

LOCAL: Complexo Esportivo Rua da MODALIDADE:
Praia Ténis

Prof. Marcelo Aparecido

R

MANHA

Horéario: 17h as 19h Horéario: 17h as 19h

Livre Livre

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Centro MODALIDADE:

LOCAL: Rua da Praia Atletismo / Corrida de Rua
Prof. Adilson

S=

Horario: 7h as 8h
8h as 9h

MANHA

60+

Horérios: 18h30 as
19h30
Iniciante partir de 15
anos

Horario: 19h30 as

20h30
Treinamento

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Vila Amélia MODALIDADE:
LOCAL: CAE da Vila Amélia Taekwondo
Prof. Rafael Brasil

S=

MANHA

Horéario: 19h as 20h Horéario: 19h as 20h
6 a 13 anos 6 a 13 anos

Horéario: 20h as 22h Horéario: 20h as 22h

A partir de 14 anos A partir de 14 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Vila Amélia MODALIDADE:
LOCAL: CAE da Vila Amélia Taekwondo
Prof. Rafael Brasil

S=

MANHA

SABADO
Horario; 15h as 17h

A partir de 7 anos/
TREINAMENTO

Horério: 19h as 20h Horério: 19h as 20h
A partir de 7 anos A partir de 7 anos

Horério: 20h as 22h Horério: 20h as 22h
A partir de 14 anos A partir de 14 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Vila Amélia MODALIDADE:
LOCAL: CAE da Vila Amélia Ténis de mesa
Prof. Marcelo Aparecido

R

Horério: 8h as 9h Horario: 8h as 9h

MANHA

Livre Livre

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Vila Amélia MODALIDADE:
LOCAL: CAE da Vila Amélia Voleibol
Prof. Marcelo Aparecido

R

MANHA

Horério: 16h as 18h

A partir de 13 Anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Vila Amélia MODALIDADE:
LOCAL: CAE da Vila Amélia Judo
Prof. Uatila

Horario: 10h as 11h30 Horario: 10h as 11h30 Horario: 8h as 10h

MANHA A partir de 15 anos A partir de 15 anos A partir de 15 anos

Horario: 16h as 19h Horario: 16h as 19h
13 a 15 anos 13 a 15 anos

Horario: 19h30 as 21h Horario: 19h30 as 21h

A partir de 16 anos A partir de 16 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Vila Amélia MODALIDADE:
LOCAL: CAE da Vila Amélia Futsal
Prof. Matheus

Horario: 8h as 9h Horéario: 8h as 9h

N 6 a 8 anos 6 a 8 anos
MANHA
Horario: 9h as 10h Horéario: 9h as 10h

9 a 11 anos 9 a 11 anos

Horéario: 14h as 15h30 Horéario: 14h as 15h30

8 a1l anos 8 a 11 anos

Horario: 14h30 as 17h Horéario: 15h30 as 17h

12 a 15 anos 12 a 15 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracdes.




BAIRRO: Vila Amélia MODALIDADE:
LOCAL: CAE da Vila Amélia Yoga
Prof. Valter

R

Horéario: 7h30 as 9h Horéario: 7h30 as 9h

MANHA

A partir de 13 anos A partir de 13 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Porto Grande MODALIDADE:
LOCAL: CCTI Polvo Alongamento
Prof. Adilson

R

Horério: 7h30 as 8h30 Horério: 7h30 as 8h30
8h30 as 9h30 8h30 as 9h30

MANHA A partir de 50 anos A partir de 50 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Porto Grande MODALIDADE:
LOCAL: Praca da Vela Beach Ténnis
Prof. Marcia

S=

MANHA

Horario: 14h30 as 16h Horario: 14h30 as 16h
16h as 17h30 16h as 17h30

17h30 as 18h30 17h30 as 18h30

A partir de 15 anos A partir de 15 anos
Livre Livre

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: Espaco Treinamento Pontal Avaliacdo/ Treinamento Judo
Prof. David

R

MANHA

Horario: 19h as 21h Horario: 19h as 21h

Livre Livre

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE: St st
LOCAL: CAE do Pontal da Cruz Voleibol
Prof. Rogério Cozendey

SABADO
(Treinamento/Mirim

hﬂ/\Pq}iii Infantil)
Horéario: 15h as 17h

Horario: 16h as 17h30 Horario: 16h as Horario: 16h as 17h30 Horario: 16h as Horario: 16h as 17h30
17h45 17h45

11 a 13 anos 11 a 16 anos 11 a 13 anos 11 a 16 anos 11 a 13 anos

Horario: 18h as 19h Horéario: 18h as 19h Horéario: 18h as 19h
13 a 15 anos 13 a 15 anos 13 a 15 anos

NOITE

Horario: 19h as 20h30 Horario: 19h as 20h30 Horario: 19h as 20h30
20h30 as 21h30 20h30 as 21h30 20h30 as 21h30

A partir de 18 A partir de 18 A partir de 18
anos anos anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal da Cruz. Quadra P Voleibol
Prof. Marcelo Aparecido

R

MANHA

Horario: 17h as 19h30 Hlorario:17hias 19hS0

A partir de 11 anos A partir de 11 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal da Cruz. Hidroginastica
Prof. Willian Ibanhez

Horario: 7h as 8h Horéario: 7h as 8h
8h as 9h 8h as 9h

X 9 as 10h 9 as 10h
MANHA 10h as 11h 10h as 11h

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Horario: 16h as 17h Horario: 16h as 17h
17h as 18h 17h as 18h

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Horario: 18h as 19h Horario: 18h as 19h
19h as 20h 19h as 20h

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Futsal Infantil
Prof. Carlos Eduardo

R

MANHA

Horario: 14h30 as 15h30 Horéario: 14h30 as 15h30

De 4 4 6 anos De 4 4 6 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz — Quadra G. Futsal
Prof. Alexandre

R

. . . Horario: 8h as 9h
Horario: 8h as 9h

MANHA

5a12 anos
5al2 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz — Quadra G. Voleibol Adaptado - Inicia¢&o
Prof. Alexandre

S=

MANHA

Horério: 15h30 as 17h Horario: 15h30 as 17h

A parir dos 50 Anos A parir dos 50 Anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Futsal infantil
Prof. Marcelo Aparecido

R

Horario: 9h as 10h30 Horério: 9h as 10h30

MANHA

10 a 14 anos 10 a 14 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Futsal - Feminino
Prof. Carlos Eduardo

S=

MANHA

Horério: 18h as 19h Horario: 18h as 19h
16 4 18 anos 16 4 18 anos
(Goleiras) (Goleiras)

Horario: 19h as 20h30 Horario: 19h as 20h30
16 a 18 anos 16 a 18 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz- Piscina Natac&o
Semiolimpica

Prof. Carlos Eduardo

S=

Horéario: 10h as 11h Horario: 10h as 11h
De 9 a 12 anos De 9 a 12 anos

MANHA

Horario: 11h as 12h Horario: 11h as 12h
De 6 a 8 anos De 6 a 8 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Volei Adaptado - Feminino
Prof. Alexandre

R

MANHA

Horario: 17h as 19h Horario: 17h as 19h

A partir de 50 anos A partir de 50 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Volei Adaptado - Masculino
Prof. Alexandre

R

MANHA

Horéario: 19h as 21h Horario: 19h as 21h

A partir de 50 anos A partir de 50 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz (Salao) Prevencéo de Quedas
Prof. Marcia

S=

MANHA

Horéario: 15h30 as 17h30 Horéario: 15h30 as 17h30

A partir de 60 anos A partir de 60 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRQ: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL.,CAE do Pontal do Cruz Mobilidade
Prof. Marcia

R

MANHA

Horario: 18h30 as 19h30 Horario: 18h30 as 19h30

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRQ: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL.,CAE do Pontal do Cruz Treinamento Eisico
Prof. Marcia

G=

MANHA

Horario: 17h30 as 18h30 Horario: 17h30 as 18h30
19h30 as 20h30 19h30 as 20h30

A partir de 18 anos — A partir de 18 anos —
Intermediérios Intermediérios

iniciantes iniciantes

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Prevencéo de Quedas
Prof. Marcelo Aparecido

R

Horéario: 9h as 11h Horario: 9h as 11h
MANHA Livre Livre

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz - Saldo Treinamento
Prof. David

S=

MANHA

Horario: 18h as 19h Horéario: 18h as 19h
19h as 20h 19h as 20h

A partir de 15 anos A partir de 15 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE: SA® S1 r-\llw
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Natacao

Prof. Rogério Botelho Piscina Semiolimpica

Horarios: 22 as gu Horarios: g?] gss g?] Horarios:7h as 8h
as

9h as 10h 9h as 10h A partir de 15 anos
X A partir de 15 anos A partir de 15 anos (Avancado)
MANHA

Horario: 10h as 11h Horério: 10h as 11h
De 13 e 14 anos De 13 e 14 anos

Horério: 8h as 9h
A partir de 15 anos
(Avancado)

Horario: 11h as 12h Horério: 11h as 12h
De 10 412 anos De 10a 12 anos

Horario: 16h as 17h Horario: 16h as 17h
17h as 18h 17h as 18h
18h as 19h 18h as 19h

A partir de 15 anos A partir de 15 anos

Horario: 19h as 20h Horério: 19h as 20h

De 13 e 14 anos De 13 e 14 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz Programa Saude e Obesidade
Atividade fisica

LOCAL: CAE do Pontal do Cruz
Prof. David

R

Horario: 7h as 9h

" (Grupo de
MANHA obesidade)

Pacientes do USF do
Pontal da Cruz

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.



BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Hidroginastica
Prof. Adilson

S=

MANHA

Horario: 14h as 15h Horario: 14h as 15h
15h as 16h 15h as 16h

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE:
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Hidroginastica
Prof. Marcelo Aparecido

S=

Horario: 8h as 9h Horario: 8h as 9h
10:30 as 11:30 10:30 as 11:30

MANHA

A partir de 18 anos A partir de 18 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz MODALIDADE: SA® SEBASTIA®
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz Natacdo
Prof. Adilson

MANHA

Horério: 14h as 15h Horario: 14h as 15h Horario: 16h as 17h
15h as 16h 15h as 16h A partir de 11 anos
A partir de 50 anos A partir de 50 anos

Horario: 16h as 17 Horério: 16h as 17
De 10 a 14 anos De 10 a 14 anos

Horario: 17h as 18h Horario: 17h as 18h
Natacéo e treinamento Natacéo e treinamento
adolescente adolescente

Horério: 18h30 as Horario: 18h30 as
19h30 19h30

19h30 as 20h30 19h30 as 20h30

Natacdo adulto Natacé&o adulto

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Pontal da Cruz
LOCAL: CAE do Pontal do Cruz -
Prof.2 Marcela

Segunda

Periodo

MANHA

Horario: 14h as 15h
15h as 16h30
De9a 12 anos
TARDE » .
Horario: 16h30 as 18h
De 13 a 17 anos

Horério: 18h as 19h
De 13 a 17 anos

MODALIDADE:
Natacdo — Infantil e adulto

orario: /h as
A partir de 60 anos

Horario: 8h15 as 9h30
De 13 a 17 anos

Horario: 9h30 as 11h
De 9 4 12 anos

Horario: 11h as 12h
De 6 a 8 anos

Horario: 16h as 17h
De 13 a 17 anos

Horario: 17h as 18h
De 9 a 12 anos

Horario: 18h as 19h30
De 13 a 17 anos

Horario: 14h as 15h
15h as 16h30
De9a 12 anos

Horario: 16h30 as 18h
De 13 a 17 anos

Horario: 18h as 19h
De 13 a 17 anos

Horario: 7h as 8h15
A partir de 60 anos

Horario: 8h15 as 9h30
De 13 a 17 anos

Horario: 9h30 as 11h
De 9 4 12 anos

Horério: 11h as 12h
De 6 a 8 anos

Horério: 16h as 17h
De 13 a 17 anos

Horério: 17h as 18h
De 9 a 12 anos

Horario: 18h as 19h30
De 13 a 17 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.

Horario:8h as 9h
De 9a 12 anos

Horario: 9h as 10h
De 6 4 8 anos




BAIRRO: Sao Francisco MODALIDADE:
LOCAL: CAE Séo Francisco Alongamento -

Prof.2 Alice Teixeira Ginastica e Alongamento

S=

Horarios: 7h as 8h Horarios: 7h as 8h
8h as 9h 8h as 9h

MANHA

A partir de 20 anos A partir de 20 anos

Horarios: 16h as 17h Horérios: 16h as 17h
17h as 18h 17h as 18h

A partir de 20 anos A partir de 20 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Sao Francisco MODALIDADE:
LOCAL: CAE Sao Francisco Basquetebol
Prof. Marcelo Gongalves

S=

MANHA

Horérios: 17h as Horarios: 17h as
18h30 18h30

De 11 a 15 anos De 11 a 15 anos

Horarios: 18h30 as Horarios: 18h30 as
20h 20h

De 11 a 15 anos De 11 a 15 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Sao Francisco MODALIDADE:
LOCAL: CAE Sao Francisco Basquetebol
Prof. Marcelo Gongalves

R

MANHA

Horarios: 21h as
22h30

De 11 a 15 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Sao Francisco MODALIDADE:

LOCAL: CAE Sao Francisco Volei Adaptado — Feminino e Masculino
Prof. Alexandre

S=

MANHA

Horarios: 17h as 19h

A partir de 50 anos
(Feminino)

Horéarios: 19h as 21h

A partir de 50 anos
(Masculino)

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Sao Francisco MODALIDADE:
LOCAL: Espago Yoga Yoga
Prof. Valter

Horarios: 7h30 as 9h Horarios: 7h30 as 9h

MANHA 9h as 10h30 9h as 10h30

A partir de 13 anos A partir de 13 anos

Horéarios: 16h30 as 18h Horéarios: 16h30 as 18h

A partir de 13 anos A partir de 13 anos

Horéarios: 18h as 19h Horéarios: 18h as 19h
19h as 20h30 19h as 20h30

A partir de 13 anos A partir de 13 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Morro do Abrigo MODALIDADE:
LOCAL: Centro Comunitario Futsal
Prof. Alexandre

R

MANHA

Horéarios: 13h30 as15h Horéarios: 13h30 as 15h

10 a 14 anos 10 a 14 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Morro do Abrigo MODALIDADE:
LOCAL: Centro Comunitario Futsal - Feminino
Prof. Carlos Eduardo

R

MANHA

Horéario: 15h30 as Horéario: 15h30 as
17h30 17h30

10 &4 12 anos 10412 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Morro do Abrigo MODALIDADE:
LOCAL: Centro Comunitario Basquetebol
Prof. Marcelo Gongalves

S=

MANHA

Horéarios: 17h30 as
19h

De 11 a 15 anos

Horéarios: 19h as
20h30

De 11 a 15 anos
Horario: 21h30 as

23h00
A partir de 19 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Morro do Abrigo MODALIDADE:
LOCAL: EM Walfrido Monteiro Futsal - Feminino
Prof. Carlos Eduardo

R

MANHA

Horéario: 18h as 19h30 Horério: 18h as 19h30

14 a 16 anos 14 a 16 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Morro do Abrigo MODALIDADE:
LOCAL: Centro Comunitario Alongamento

Prof.2 Alice Teixeira Ginastica e Alongamento

Horarios: 9h30 as 10h30 Horarios: 9h30 as 10h30

MANHA

A partir de 20 anos A partir de 20 anos

Alongamento Alongamento

Horarios: 18h30 as 19h30 Horéarios: 18h30 as 19h30

A partir de 20 anos A partir de 20 anos

Ginastica e Alongamento Ginastica e Alongamento

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Enseada MODALIDADE:
LOCAL: Clube Atlantico Ginastica/ Alongamento
Prof.2 Alice Teixeira

S=

Horarios: 7h as 8h Horéarios: 7h as 8h

Horarios: 7h as 8h 8h as 9h 8h as 9h

A partir de 20 anos

A partir de 20 anos A partir de 20 anos

Horarios: 16h as 17h Horarios: 16h as 17h
17h as 18h 17h as 18h

A partir de 20 anos A partir de 20 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Enseada MODALIDADE:
LOCAL: Clube Atlantico Yoga
Prof. Valter

R

MANHA

Horéarios: 14h30 as 16h Horarios: 14h30 as 16h

A partir de 13 anos A partir de 13 anos

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Jaragua MODALIDADE:
LOCAL: Ginasio do Jaragua Voleibol

Prof. Rogério Cozendey

S=

Horario: 08h as 12h Horéario: 08h as 12h

MANHA 11 a 16 anos 11 a 16 anos
Voleibol Voleibol

Horario: 13h30 as 15h30 Horéario: 13h30 as

15h30
11 a 16 anos

Voleibol 11 a 16 anos
Voleibol

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




BAIRRO: Jaragua MODALIDADE:
LOCAL: Ginasio do Jaragua Futsal — Feminino

Prof. Carlos Eduardo

S=

MANHA

Horéario: 19h30 as 21h slererios TEgy es 21
Livre/treinamento

Livre/treinamento Futsal Feminino

Futsal Feminino

Obs: Os horarios das atividades e modalidades estio passiveis de alteracoes.




