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FUNDACAO DE SAUDE PUBLICA DE SAO SEBASTIAO

EDITAL DE CONVOCACAO 39
CONCURSO PUBLICO 01/2014

O Diretor Presidente da FUNDAGAO DE SAUDE PUBLICA DE SAO SEBASTIAO, no uso de suas atribuigdes estatutdrias, e conside-
rando o resultado Final e Classificagao dos aprovadosno Concurso Publico aberto pelo EDITAL DE CONCURSO PUBLICO FSPSS Ne
01/2014, de 17 de ABRIL DE 2014, publicado em 17.04.2014, bem como os editais de Classificagio Final e Homologagio, publicados no
site da Prefeitura Municipal de Sdo Sebastido e SH Dias Consultoria,

RESOLVE:

Art. 1°- Convocar os candidatos aprovados para o emprego publico, para ser lotado na Fundagao de Satide Publica de Sdo Sebastiao, munici-
pio de Sdo Sebastido, conforme anexo I:

Art. 20 - O candidato convocado neste ato deverd comparecer no enderego: Rua Prefeito Mansueto Pierotti, 391, 2° piso, - Centro, entre
osdias 09(terga-feira) e 10 (quarta-feira) de junhode 20185, das 09:00 as 16:00, impreterivelmente, para a entrega dos seguintes documentos:
Cépia autenticada:

a) Carteira de Identidade - RG

b) Diploma Universitario e certificado de especializagao da drea que concorre ou Certificado de conclusio escolar (em conformidade com os
critérios exigidos no Edital de abertura para cada cargo)

¢) Carteira de Identidade Profissional

Original:

d) Carteira de Trabalho e Previdéncia Social

Copia simples:

e) CPF

f) PIS/PASEP

g) Certificado de Reservista (obrigatério para o sexo masculino)

h) Titulo de eleitor e comprovante da tltima eleicao ou certido de quitagao

i) Certidao de casamento

j) Cartao de vacina do candidato

k) Certidao de nascimento dos filhos com idade até 14 (catorze) anos

1) Cartio de vacina dos filhos com idade até 14 (catorze) anos

m) Comprovante da anuidade de 2014 do conselho de classe (CREMESP, COREN, CROSP etc..)

n) Comprovante de residéncia (conta telefone, extrato de cartio crédito ou bancirio do mésvigente, contendo a data de emissio do correio
do més atual ou anterior)

0) Comprovante de Conta Bancaria — com nimero da agéncia e conta corrente (xerox da face do carto)

p) Curriculo atualizado

q) 2 (duas) fotos 3x4 coloridas e atual

r) Antecedentes criminais emitido pela internet ou agéncias do PoupaTempo, conf. item h do edital de abertura deste concurso

s) Certidao de distribuigao de processos Civeis, emitido pelo Poder Judicidrio, conf. item hdo edital de abertura deste concurso ou protocolo
de solicitagao

t) Preencher o anexo II a ser entregue juntamente com a documentagio.

§ 1°- Em caso de ndo comparecimento por motivos de for¢a maior, a entrega dos documentos podera ser feita, na mesma data, local e hora-
rio, por procurador, munido de instrumento de procuragio particular com firma reconhecida com poderes especificos para o presente ato.

§ 2° - O ndo comparecimento do candidato, ou procurador devidamente habilitado, no local,data e horério indicados, serd considerada
desisténcia do concurso, legitimando aconvocagio de outro candidato observada a ordem de classificagio.

Art. 3° - Apenas realizardo os exames admissionais os candidatos que estiverem de posse daGuia de Solicitagio de exames, a qual sera conce-
dida no ato de entrega de documentagio.

Art. 4° - A Fundagio de Saude Publica de Sao Sebastido — FSPSS esclarece que o candidatoque nao atender a presente convocagio, dentro
dos prazos determinados sera automaticamente ELIMINADO do concurso.

Art. 50 - Os casos omissos e situagdes fortuitas ou de forga maior serdo orientados eresolvidos pela Fundagio de Saude Publica de Sao Sebas-
tido — FSPSS.

Sdo Sebastiao, 01de junhode 2015.

ANTONIO CARLOS NISOLI PEREIRA DA SILVA
Diretor Presidente - Fundagdo de Satide Publica de Sao Sebastiao

ANEXO1I

Agente Comunitario da Satde (Olaria)
Classif./Insc./ Candidato
4 FAOS07777 RAFAEL FELICIO

Assistente Social da Atengao Bésica
Classif./Insc./ Candidato
4 SASS01391 ADELITA MARIA DA SILVA

Auxiliar Administrativo

Classif./Insc./ Candidato

36 MAAS01607 MARIANA UCHOA

37 MAAS04308 EDIOLEIVA DOS SANTOS FERNANDES
38 MAAS06687 ELIANA ALICE GARCIA

39 MAAS07074 DANILO BARBOSA DE SOUZA

40 MAAS02587 JULIAN ROMERO

41 MAAS0S5348 JULIA DE OLIVEIRA SANTOS

Enfermeiro de Atengado Bésica
Classif./Insc./ Candidato
61 SENS07003 ELISABETE SANTOS SILVA

ANEXOII

TERMO DE EXISTENCIA OU AUSENCIA DE ANTECEDENTES E PENALIDADES

(exigéncia prevista no item “h” do Edital 01 do Concurso Ptblico da FSPSS-Fundagio de Satide Publica de Sao Sebastido).
IDENTIFICACAO

Nome:

Documento de Identidade:

Cargo:
O (A) candidato (a) acima identificado (a):

() DECLARA, para todos os efeitos legais, nao haver sofrido, no exercicio profissional ou de qualquer fungio publica, penalidade disci-
plinar de adverténcia, multa, suspensdo ou demissao, aplicada por qualquer érgio publico ou entidade da esfera federal, estadual, distrital ou
municipal.

( )DECLARA, para todos os efeitos legais, que AINDA RESPONDE...

(' )DECLARA, para todos os efeitos legais, que JA RESPONDEU...

... a processo no exercicio profissional ou de qualquer fungao publica, conforme discriminado a seguir:

Processo: () Administrativo () Disciplinar

Esfera: () Federal () Estadual () Distrital () Municipal

Penalidade:

Andamento:

() DECLARA nio ter sido condenado (2) em processo civil em qualquer Estado da Federagao na qual teria como parte lesada a
ADMINISTRAGAO PUBLICA.

() DECLARA ter sido condenado (a) em processo civel, com sentenga transitada em julgadoem ___ / / no Tribunal de Justi-
¢a do Estado , no qual teria como parte lesada a ADMINISTRAGAO PUBLICA, com seguinte teor (po-
dendo ser resumo): .
() DECLARA nio ter sido condenado (a) em processo criminal em qualquer Estado da Federagio.

() DECLARA ter sido condenado (a) em processo criminal, com sentenca transitada em julgadoem ___/
Justica do Estado , com seguinte teor (podendo ser resumido):

Inscrigao Concurso n°: Classificagao: ° lugar .

/ , no Tribunal de

( ) DECLARA ter sido condenado (2) em processo penal com sentenga transitadaem ___ /
Estado

(podendo ser resumido): .
D E C L AR A entregar neste ato a ficha de antecedentes criminais exigida no edital de chamamento n° 01/2014, bem como ter ciéncia de
que devera entregar certidao de distribuicao civel no prazo de 30 dias, como forma de cumprimento das normas editalicias.

D E CLARA, ainda, ter ciéncia de que a falta de veracidade das informagoes ora prestadas poderd acarretar a eliminagio do concurso, sem
prejuizo da responsabilidade penal pela pratica do delito de falsidade ideoldgica, previsto no Cédigo Penal Brasileiro.

Sio Sebastido, / /

/ no Tribunal de Justica do
, relativo a CRIMES CONTRA A ADMINISTRAGAO PUBLICA, com seguinte teor

(assinatura do candidato)

Testemunhas:
Assinatura e Matricula do Servidor Publico
Assinatura e Matricula do Servidor Publico

ATO RATIFICATORIO DE INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO

Nos termos do parecer da Secretaria de Assuntos Juridicos RATIFICO O ATO DE INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO, referente ao
Processo Administrativo n.° 60.533/15 (IN n.c 09/15), com fundamento no inciso III do Artigo 25 da Lei 8.666/93 e suas alteragdes, para
contrata¢io de empresa especializada em promogao de espetdculos artisticos para a apresentagao artistica do Trio Los Angeles e Banda no
evento Miss e Mister melhor idade 2015, em atendimento a Secretaria de Cultura e Turismo.

Sao Sebastido, 28 de maio de 2013.

REINALDO LUIZ DE FIGUEIREDO
SECRETARIO MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO

ATO RATIFICATORIO DE INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO

Nos termos do parecer da Secretaria de Assuntos Juridicos RATIFICO O ATO DE INEXIGIBILIDADE DE LICITACAO, referente ao
Processo Administrativo n° 60.509/15 (IN n° 07/15), com fundamento no “caput” do Artigo 25° da Lei 8.666/93 e suas alteragdes, para
contratagio de empresa para fornecimento de vales transporte aos servidores publicos da PMSS, com recargas de crédito “on-line’, através do
cartdo transporte comum, em atendimento a Secretaria de Administragao.

Sao Sebastido, 28 de maio de 2013.

REINALDO LUIZ DE FIGUEIREDO
SECRETARIO DE ADMINISTRACAO

PREFEITURA DE SAO SEBASTIAOSECRETARIA DE EDUCAGAOCARDAPIO BERGARIO MAIOR DE 12 MESESJUNHO 2015

01/06/2015 02/06/2015 03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015
DATA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM ACHOCOLATADOBISCOITO MINGAU DE ARROZ ACHOCOLATADOBISCOITO FERIADO PONTO FACULTATIVO
SALGADO COM MARGARINA MARIA
COLAGAO SUCO NATURAL DE MAGA SUCO NATURAL DE GOIABA | SUCO NATURAL DE MELANCIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
ARROZ E FEJAOOVOS MEXIDOS | ARROZ E FEUAOFRANGO ARROZ E FELIAOCARNE MOIDA
COM ABOBORAREPOLHO REFOGADO COM COM CENOURASALADA DE
ALMOGO
¢ REFOGADOSUCO NATURAL DE CHUCHUESCAROLA " OR:LNFGA;;G;L::'/N':E:ORE s FERIADO PONTO FACULTATIVO
LARANJA LIMA REFOGADAMAMAO DE 12 MESES)
LANCHE LEITE COM MARACUJA LEITE COM MAGA LEITE COM AVEIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
CREME DE MANDIOCACOM | SOPA DE LEGUMES(BATATA E
CREME DE FUBACOM COUVE E | CENOURA RALADA E CARNE EM | CHUCHU)COM CARNE EM
JANTAR ~ ~
FRANGO DESFIADOMELAO TIRASSUCO NATURAL DE CUBOSE MACARRAO FERIADO PONTO FACULTATIVO
MARACUJA ARGOLINHAMAGA
CAL 888,89 1.079,55 1.035,14
; Prot 31,27 38,01 37,62
g Cho 125,15 167,87 153,42
2 Lip 32,36 30,03 31,62
4 Fe 322 2,82 452
2 Ca 550,89 528,23 623,30
9 Vit. A 330,76 455,89 337,73
2 Vit. ¢ 118,37 97,68 33,32
2 F 8,04 7,20 10,66
© Zn 423 478 742
Mg 6,32 0,81 1,36
DATA 08/06/2015 09/06/2015 10/06/2015 11/06/2015 12/06/2015
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM " LEITE COM LEITE COM
DESJEJUM MINGAU DE MILHO ACHOCOLATADOBISCOITO L?ZEFSOR"M” :Eg&c;ﬂéx:ﬁo ACHOCOLATADOBISNAGUINHA | ACHOCOLATADOBOLINHO DE
MARIA COM REQUEUAO CHOCOLATE
COLAGAO SUCO NATURAL DE MELANCIA |  SUCO NATURAL DE MAGA SUCO NATURAL DE MAMAO | SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO NATURAL DE MAGA
" ~ ARROZ E FEIJAOFIGADO M
ARROZ E FEJAOOVOS MEXIDOS|  ARROZ E FENAOFRANGO ARROZ E FELAOCARNE MOIDA ACEBOLADOPURE DE ARROZ E FEAOCARNE EM
ALMOGO COM CENOURASALADA DE REFOGADO COM COM BATATAESCAROLA BATATAGELATINA DE CUBOS COM ABOBORAACELGA
BETERRABA COZIDALARANJA | MANDIOCAREPOLHO REFOGADO REFOGADAMACA MORANGO(PERA P/ MENORES REFOGADASUCO NATURAL DE
LIMA COM CENOURA COZIDAMAMAOQ ABACAXI
DE 12 MESES)
LANCHE LEITE COM ABACATE LEITE COM FARINHA DE MILHO LEITE COM GOIABA LEITE COM BANANA LEITE COM FARINHA DE ARROZ
SOPA DE ERVILHA(CHUCHUE | SOPA DE LEGUMES(BATATA E CREME DE .
ABOBORA)COM CARNE CENOURA)COM CARNE EM MANDIOCA(CENOURA RALADA SOPA DE FEUAO(CHUCHU E
JANTAR - " CANJABANANA ABOBORA)MACARRAO
DESFIADAMACARRAO CUBOSE MACARRAO E COUVE PICADO)CARNE ARGOLINHAMELANCIA
ARGOLINHAMELAO ARGOLINHAGOIABA MOIDALARANJA LIMA
CAL 873,35 985,12 994,25 1.081,13 1.068,13
Prot 30,85 43,79 21,75 36,85 33,44
g‘ Cho 119,24 132,69 166,20 181,24 172,82
g Lip 32,91 33,12 27,86 27,39 29,04
z Fe 3,48 3,53 546 521 3,95
2 Ca 617,38 641,44 615,02 653,97 645,28
9 Vit. A 420,93 602,68 435,68 3.722,84 278,14
§ Vit. 102,00 347,48 40,15 129,28 30,20
S F 11,08 16,34 9,55 10,54 7,96
Zn 4,50 6,05 413 6,57 6,18
Mg 0,63 6,23 0,73 0,94 7,00
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15/06/2015 16/06/2015 1710612015 18/06/2015 19/06/2015 0810612015 09/06/2015 1010612015 1110612015 1200612015
DATA DATA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM LEITE COM ACHOCOLATADOPAO. LEITE COM LEITE COM ) ) ) ) )
DESJEJUM MINGAU DE ARROZ ACHOCOLATADOBISCOITO DE LEITE COM GELEIA ACHOCOLATADOBISNAGUINHA | ACHOCOLATADOBOLINHO DE DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ROSQUINHA DE COCO COM REQUENAO BAUNILHA
A SUCO NATURAL DE LARANJA
COLAGAO SUCO NATURAL DE MAGA LIMA SUCO NATURAL DE MELAO SUCO NATURAL DE GOIABA | SUCO NATURAL DE MELANCIA COLAGAO SUCO NATURAL DE MELANCIA SUCO NATURAL DE MACA SUCO NATURAL DE MAMAO SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO NATURAL DE MACA
ARROZ E FEJAOOVOS MEXIDOS ARROZ E FENAOFIGADO ARROZ E FEJAOFRANGO
ARROZ E FEIJAOCARNE EM ARROZ E FEJAOCARNE EM PAPA DE ARROZ E CALDO DE | PAPA DE ARROZ E CALDO DE PAPADE ARROZE CALDO DE | [ o\ oo o CALDO DE
COM CENOURA E ACEBOLADOPURE DE REFOGADO COM FEUAO PAPA DE ARROZ E CALDO DE FENAO
ALMOGO TIRAS COM MANDIOCAACELGA CUBOS COM CENOURASALADA FEUAO FENAO
BATATACOUVE BATATASUCO NATURAL DE p BATATAESCAROLA i FRANGO REFOGADO COM FEUAO FiGADO ACEBOLADO
REFOGADAMAGA DE BETERRABA COZIDAMAMAO GEMA DE OVO MEXIDA COM F CARNE EM CUBOS COM
REFOGADAMELANCIA LARANJA LIMA REFOGADABANANA ALMOGO CENOURA MANDIOCA CARNE MOIDA COM BATATA PURE DE BATATA ABGBORA
SALADA DE BETERRABA COzipa|  REPOLHO REFOGADO COM ESCAROLA REFOGADA GELATINA DE MORANGO ACELGA REFOGADA
LANCHE LEITE COM MARACUJA LEITE COM FARINHA DE ARROZ LEITE COM ABACATE LEITE COM MAGA LEITE COM FARINHA DE MILHO CENOURA COZIDA MAGA (PERA PARA MENORES DE 12
LARANJA LIMA SUCO NATURAL DE GOIABA
MAMAO MESES)
CREME DE MANDIOCACOM
SOPA DE ERVILHA(BATATA E
SOPA DE FEUAO(BATATA E CENOURA RALADA E FRANGO FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM . FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM
CREME DE FUBACOM COUVE E CHUCHU)MACARRAO LANCHE FORMULA INFANTIL COM GOIABA
JANTAR CANJAMELAO CHUCHU)MACARRAO DESFIADOREPOLHO CARNE MOIDAMELANCIA ARGOLI NH) AE CARNE EM ABACATE FARINHA DE MILHO BANANA FARINHA DE ARROZ
ARGOLINHAMAMAO REFOGADOSUCO NATURAL DE
CUBOSLARANJA LIMA
GOIABA
SOPA DE ERVILHA SOPA DE LEGUMES CREME DE MANDIOCA SOPA DE FEUAO
CAL 961,80 5.534,07 1.033,30 1.008,83 968,02 (CHUCHU E ABOBORA) (BATATA E CENOURA) CANJA (CENOURA RALADA E COUVE (CHUCHU E ABOBORA)
B Prot 30,30 4.779,28 35,55 40,43 37,60 JANTAR COM CARNE DESFIADA COM CARNE EM CUBOS BANANA PICADINHO) COM MACARRAO ARGOLINHA
S Cho 155,87 4.883,69 154,85 146,77 138,35 MACARRAO ARGOLINHA E MACARRAO ARGOLINHA CARNE MOIDA MELANCIA
g Lip 26,28 4.780,48 33,02 31,53 31,38 MELAO GOIABA LARANJA LIMA
I3 Fe 2,67 4.759,57 2,99 6,06 4,75 CAL 656,33 687,48 648,76 738,79 773,41
2 Ca 508,35 5.364,93 580,20 636,30 727,02 Prot 27,06 33,67 22,99 29,19 25,75
g Vit. A 599,39 4.913,49 359,49 301,67 341,66 :z" Cho 74,49 79,17 94,58 118,18 116,07
g Vit. C 79,32 4.799,27 83,86 73,27 119,00 ] Lip 29,68 27,59 21,90 24,27 24,34
3 F 9,12 4.763,04 11,93 6,10 9,98 .% Fo 2,36 231 258 351 231
zn 3,35 4.761,94 5,89 5,62 7,31 2 ca 503,20 536,53 483,21 522,69 553,10
Mg 6,63 4.759,07 0,63 0,75 0,79 9 Vit A 207,48 558,71 377,51 2.814,95 251,48
22/06/2015 23/06/2015 24/06/2015 25/06/2015 26/06/2015 3 vit.C 55,06 148,79 21,4 80,56 23,26
DATA 2
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA S F 8,06 930 5,79 7,24 573
Zn 3,79 4,16 2,73 4,61 4,04
LEITE COM LEITE COM LEITE COM Mg o >20 040 064 oL
DESJEJUM MINGAU DE MILHO ACHOCOLATADOBISCOITO Lf)':igokm :g::ncs:‘:;::;mo ACHOCOLATADOBOLINHO DE | ACHOCOLATADOBISNAGUINHA DATA 1510612015 1610612015 1710612015 1810612015 1910612015
MAISENA LARANJA com REQUEIJAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA- FEIRA
SUCO NATURAL DE LARANJA DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
COLAGAO SUCO NATURAL DE MAGA SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO NATURAL DE MELAO SUCO NATURAL DE MAMAO LIVA
N ARROZ E FEIJAOFRANI - - . -
ARROZ E FEJAOOVOS MEXIDOS :EF 06, AJD : com Go ARROZ E FEJAOCARNE EM | ARROZ E FEUAOCARNE MOIDA |  ARROZ E FEJAOCARNE EM - SUCO NATURAL DE LARANJA B
ALMOGO COM CENOURAPURE DE CHUCHUSALADA DE CUBOS COM CENOURASALADA BATATAREPOLHO TIRAS COM ABOBORAACELGA COLAGAO SUCO NATURAL DE MACA LIMA SUCO NATURAL DE MELAO SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO NATURAL DE MELANCIA
BATATAPAGOCA ALFACELARANIA LIMA DE BETERRABA COZIDACANJICA REFOGADOBANANA REFOGADAMELAO
LANCHE
LEITE COM ABACATE LEITE COM FARINHA DE MILHO LEITE COM MARACUJA LEITE COM MAGA LEITE COM FARINHA DE ARROZ PAPA DE ARROZ E CALDODE | PAPA DE ARROZ E CALDO DE PAPA DE ARROZ E CALDO DE PAPA DE ARROZ E CALDO DE | PAPA DE ARROZ E CALDO DE
FENAO FENAO FEVAO FEUAO FEUAO
GEMA DE OVO COM CENOURA E FIGADO ACEBOLADO CARNE EM CUBOS COM
ALMOGO BATATA PURE DE BATATA CARNE EM TIRAS COM MANDIOCA FRANGO COM BATATA CENOURA
CREME DE MANDIOCACOM ACELGA REFOGADA ESCAROLA REFOGADA
CENOURA RALADAFRANGO COUVE REFOGADA SUCO NATURAL DE LARANJA MACA BANANA SALADA DE BETERRABA COZIDA
SOPA DE FENAO(CHUCHU E SOPA DE ERVILHA(BATATA E DESFIADOESCAROLA MELANCIA LIMA MAMAO
JANTAR CENOURAJCOM MACARRAO CANJAMAMAO CREME DE FUBACOM COUVE E CHUCHU)MACARRAO REFOGADASUCO NATURAL DE
A CARNE EM TIRASMELANCIA ARGOLINHACARNE EM GOIABABOLO DE LANGHE FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM MACR FORMULA INFANTIL COM
ARGOLINHAMELAO CUBOSLARANJA LIMA CHOCOLATERECHEIO DE MAMAO FARINHA DE ARROZ ABACATE FARINHA DE MILHO
BELINHOCALDA DE
CHOCOLATEGRANULADO SOPA DE FEUAO CREME DE MANDIOCA SOPA DE ERVILHA
caNIA (BATATA E CHUCHU) COM CENOURA RALADA E CREME DE FUBA (BATATA E CHUCHU)
CAL 842,48 907,69 824,20 1.161,11 1.158,40 JANTAR MAMAO MACARRAO ARGOLINHA FRANGO DESFIADO COM COUVE E CARNE MOIDA MACARRAO ARGOLINHA
Prot 24,71 33,96 32,22 39,96 41,37 MAMAO REPOLHO REFOGADO MELANCIA CARNE EM CUBOS
?zt' Cho 119,78 130,31 108,32 179,52 174,62 SUCO NATURAL DE GOIABA LARANJA LIMA
9o Li 1,7 29,21 1
g Fup 32 ,768 29,5 56 30,71 3753)39 343499 CAL 673,74 794,33 751,11 687,22 596,37
E e ] ] 4,45 i ’ Prot 27,71 22,62 30,07 30,79 28,74
2 ca 571,11 718,54 577,14 645,40 689,66 o
z - 2 Cho 88,22 127,35 93,18 85,48 71,70
S Vit. A 570,11 408,25 399,62 193,30 461,39 z -
5 — o Lip 24,87 22,59 30,82 26,33 22,58
3 vit. ¢ 28,33 148,89 81,18 114,01 98,05 7]
= 4 Fe 2,00 2,33 2,08 3,15 2,97
© £ 10.9 9.35 6,82 10.04 7.589 5 C: 513,36 562,88 503,52 598,27
zn 3,33 4,81 6.49 7,78 6,78 z =2 g ) 487,92 , ,
Mg 6,10 0,63 1,07 0,86 1,10 2 Vvit. A 600,71 176,68 358,36 262,33 288,34
3 Vit.C 49,85 99,63 71,47 53,00 58,86
29/06/2015 30/06/2015 :
DATA g F 7,03 597 8,50 4,25 5,60
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA Zn 2,98 2,91 4,19 3,89 5,08
LEITE COM Mg 542 0,80 0,40 0,43 0,43
DESJEJUM MINGAU DE ARROZ ACHOCOLATADOBISCOITO 2210612015 2310612015 24/06/2015 25/06/2015 2610612015
SALGADO COM MARGARINA DATA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLAGAO SUCO NATURAL DE MELANCIA SUCO NATURAL DE MAGA
DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ARROZ E FEUAOOVOS MEXIDOS | joc oo o Lo oo NGO
COM BATATA E REFOGADO COM
ALMOGO CENOURABETERRABA
COZIDASUCO NATURAL DE MANDIOCASALADA DE
REPOLHOMAMAO
GOlABA coLAGAO SUCO NATURAL DE MAGA SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO NATURAL DE MELAO SUCO NATURAL DE MAMAD | SUCC NATU::I'I‘ADE LARANIA
LANCHE LEITE COM MAMAO LEITE COM FARINHA DE ARROZ
PAPA DE A':;?;; CALDODE | 5 \pA DE ARROZ E CALDO DE PAPA DE ARROZ E CALDO DE PAPA DE ARROZ E CALDO DE | PAPA DE ARROZ E CALDO DE
GEMA DE OVO COM CENOURA FEURO FENAO FEUAO FEUAO
A FRANGO REFOGADO COM GEMA DE OVO MEXIDA COM CARNE EM TIRAS COM
ALMOGO PURE DE BATATA CARNE EM CUBOS COM CENOURA
GELATINA DE UVA CHUCHU BETERRABA COZIDA CENOURA E BATATA ABOBORA
- SALADA DE ALFACE - REPOLHO REFOGADO ACELGA REFOGADA
SOPA DE FEUAO(BATATA E (PERA PARA MENORES DE 12 LARANJA LIMA MACA BANANA MELAO
JANTAR CANJALARANJA LIMA ABOBORA)COM MACARRAO MESES)
ARGOLINHAMELAO
FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM
LANCHE
ABACATE FARINHA DE MILHO FORMULA INFANTIL COM MACA |FORMULA INFANTIL COM MACA EARINHA DE ARROZ
CAL 1.055,72 1.084,18
Prot 34,63 37,63
. SOPA DE ERVILHA CREME DE MANDIOCA
S Cho 170,88 160,29 SOPA DE FEUAO CREME DE FUBA (BATATA E CHUCHU) COM CENOURA RALADA E
<] Lip 28,13 34,27 (CHUCHU E CENOURA) CANJA FRANGO DESFIADO
JANTAR - M COUVE E CARNE EM TIRA! MACARRAO ARGOLINHA
g Fe 2,48 2,67 COM MACARRAO ARGOLINHA MAMAO COM COUVEE CA S CARRAO ARGO! ESCAROLA REFOGADA
£ P MELANCIA CARNE EM CUBOS
2 ca 598,91 640,36 MELAO LARANJA LIMA SUCO NATURAL DE GOIABA
9 605,38 289,72 BOLO DE CHOCOLATE
3 ) 150,62 59,39
3 F 9,36 8,89
zn 3,59 4,94 CAL 671,11 632,78 579,65 696,33 1.010,74
Mg 0,80 6,39 Prot 22,06 26,22 26,79 26,07 37,10
o
1 EmeoE UCAR ALIMENTO LI L DESFIADOS VANESSAL 16396 E Cho 86,18 78,85 65,83 97,92 148,00
] Lip 28,60 24,61 24,59 24,23 31,43
PREFEITURA DE SAO SEBASTIAO g Fo 181 177 259 323 392
SECRETARIA DE EDUCAGAO 5 - - : . .
2 Ca 489,11 600,26 491,13 512,41 583,03
CARDAPIO BERCARIO MENOR DE 12 MESES o -
JUNHO 2015 2 vit. A 522,40 391,63 358,40 322,01 470,63
g vit.C 27,70 98,91 20,53 54,27 84,04
01/06/2015 02/06/2015 03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015 g F 9,70 5,80 364 623 6,36
DATA g
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Zn 2,71 313 4,58 373 5,09
2010612015 300612015
DATA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FERIADO PONTO FACULTATIVO
DESJEJUM FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
COLAGAO SUCO NATURAL DE MELANCIA SUCO NATURAL DE MAGA
COLAGAO SUCO NATURAL DE MAGA SUCO NATURAL DE GOIABA SUCO NATURAL DE MELANCIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
PAPA DE ARROZ E CALDODE | PAPA DE ARROZ E CALDO DE
FENAO FELAO
ALMOGO GEMA DE OVO COM BATATAE |  FRANGO REFOGADO COM
PAPA DE ARROZ E CALDO DE | PAPA DE ARROZ E CALDO DE PAPA DE ARROZ E CALDO DE CENOURA MANDIOCA
FENAO FENAO FEUAO BETERRABA COZIDA REPOLHO REFOGADO
GEMA DE OVO COM ABOBORA |  FRANGO REFOGADO COM CARNE MOIDA COM CENOURA SUCO NATURAL DE GOIABA MAMAO
ALMOGO FERIADO PONTO FACULTATIVO
REPOLHO REFOGADO CHUCHU SALADA DE ALFACE
SUCO NATURAL DE LARANJA ESCAROLA REFOGADA GELATINA DE MORANGO LANCHE FORMULA INFANTIL COM FORMULA INFANTIL COM
LIMA MAMAO (PERA P/ MENORES DE 12 MESES) MAMAO FARINHA DE ARROZ
FORMULA INFANTIL COM
LANCHE MAMAO FORMULA INFANTIL COM MAGA | FORMULA INFANTIL COM AVEIA FERIADO PONTO FACULTATIVO SOPA DE FEUAO
JANTAR CANJA (BATATA E ABOBORA)
LARANJA LIMA COM MACARRAO ARGOLINHA
MELAO
CREME DE FUBA CREME DE MANDIOCA éﬂi:g;iﬁﬁ'g‘:j)
JANTAR com cs;‘:f:D?ANGO com cmou;::mi” ECARNE| oM CARNES EM CUBOS E FERIADO PONTO FACULTATIVO
" MACARRAO ARGOLINHA
MELAO SUCO NATURAL DE MACA CARRAO ARGO| CAL 713,95 789,55
MACA Prot 28,86 29,81
k4 Cho 97,28 113,77
CAL 670,64 726,56 719,20 g Lip 24,76 25,20
o Prot 29,38 29,85 31,67 & Fe 2,02 1,79
Ed Cho 81,39 96,17 89,64 2 ca 524,49 551,80
[ Lip 26,69 26,44 27,61 9 Vit. A 555,99 224,88
€ Fe 2,42 1,95 3,49 3 vit.c 106,84 39,18
2 ca 539,72 481,84 554,81 = F 6,75 6,42
g vit. A 384,09 378,75 368,59 Zn 3,01 325
3 Vit. C 86,59 62,82 38,62 Vg 043 568
3 F 550 721 11,86 [ 5,45 0,42 0,40 041 0,90
© Zn 2,98 3,9 571 9 2 2 : - :
Mg 534 537 1,08 consa N
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SAD SEBASTIAD TEM
ANISTIA DE MULTAS E JUROS

EM DEBITOS TRIBUTARIOS, =

A Prefeitura de Sao Sebastiao iniciou o

oV

programa de anistia de multas e juros
em débitos tributarios, para atender

contribuintes inscritos nadivida ativa.
Aanistia preve:

-100% de desconto no pagamento a
vista,
-10%emtrésparcelase

Nova arquibancada no Estadio Municipal Otoniel Santos -507% em ate seis vezes.

A anistia contempla multas e juros do:

IPTU,
Taxade Lixo,

Taxasde Fiscalizacaoe
(ISS) fixo.

REGURSOS ASSEGURAM
MAIS INVESTIMENTOS!

Ginasio de: Esportes em Juqueh',;

Jeliz Aniversdrvio
SHOSTBASTIAD 2., (108

de:emancipacao politico-administrativa Construindo uma cidade melhor]

Administragdao Municipal
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Nao havacina. 0 combate ao mosquito transmissor é a principal arma contra a
dengue.

O tratamento deve ser iniciado rapidamente, assim que detectados os
primeiros sintomas: febre, dorde cabeca, nauseas, dores no corpo, cansaco.

SAIBA COMO SE PROTEGER CONTRA A DENGUE.

e
+ Coloque o lixo em sacos 'E + Jogue no lixo todo objeto > * Mantenha o saco de lixo

plasticos e mantenha que possa acumular agua, bem fechado e fora do

a lixeira bem fechada. = como embalagens usadas, ‘ _ -r.f alcance de animais até o
Nio jogue lixo em potes, latas, copos, garrafas ;i::::’-‘i é:if recolhimento pelo servigo
terrenos baldios. vazias etc. —— de limpeza urbana.

_e = Encha de areia até a = Se vocé nio colocou ' = Se voce tiver vasos de plantas
PLANTAS E JARDINS > _'{»_: borda os pratinhos dos areia e acumulou agua ’ aquaticas, troque a agua e
vasos de planta. no pratinho da planta, - lave o vaso principalmente
lave-0 com escova, agua (o &l por dentro com escova, gua
e sahdo. Faga isso uma e sabdo pelo menos uma vez
Vaz por semana. por semana.

CAIXAS D'iﬁ“ﬁ * = Remova folhas, galhos . « Mantenha a caixa
5 e tudo que possa - T, d'agua sempre

CALHAS E LAJES impedir a Agua de fechada com tampa

correr pelas calhas. adequada.

= = * Mantenha bem 4 * Lave semanalmente / * Lave principalmente por
TON*EIS E DEPOSITOS tampados tonéis _ {l por dentro com escova dentro com escova e sabao
DE AGUA e barris d'agua. \ e sabdo os tangues o os utensillos usados para
- utilizados para guardar agua em casa,
armazenar agua. como jarras, garrafas,
potes, baldes etc.

Fonte: Cartilha produzida pelo Ministério da Sadde (2007-2008)

Sao Sebastiao contra a dengue!

A prefeitura mantém a Casa da Dengue, com profissionais especializados no
combate ao mosquito causador da doenca.
Facasua parte: Receba o agente de combate a endemias

s Sao -
casa da Dengue R. Domingos Tavolaro n® 06 - Vila Amélia © 3891—3423 1"«; §£9§§Eulﬂg

regiao central de Sao Sebastiao
(reg ) Construindo uma cidade melhor]
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PREFEITURA DE SAO SEBASTIAO
29/06/2015 30/06/2015
SECRETARIA DE EDUCAGAO DATA
CREGHE SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
JUNHO 2015
01/06/2015 02/06/2015 03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015
oATA LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA DESJEJUM BISCOITO SALGADO COM
BISCOITO ROSQUINHA DE LEITE
MARGARINA
LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM BISCOITO SALGADO COM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CEREAL FERIADO PONTO FACULTATIVO
BISCOITO MAISENA
MARGARINA
COLAGAO MELANCIA MACA
cOLAGAO MAGA GOIABA MELANCIA FERIADO PONTO FACULTATIVO
ARROZE FEUAO ARROZ E FEUAO
0OVOS MEXIDOS COM BATATAE |  FRANGO REFOGADO COM
ALMOGO CENOURA MANDIOCA
ARROZ E FELAO ARROZ E FENAO FRAN#;'::ROEZFZI;E‘I\IIfgmM SALADA DE BETERRABA COZIDA SALADA DE REPOLHO
0OVOS MEXIDOS COM CENOURA | CARNE MOIDA COM CHUCHU SUCO NATURAL DE GOIABA ABACAXI
ALMOGO ABOBORA FERIADO PONTO FACULTATIVO
SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE SALADA DE ESCAROLA
SUCO NATURAL DE LARANJA GELATINA DE MORANGO
MAMAO
LANCHE LEITE COM MAMAO LEITE COM ABACATE
LANCHE LEITE COM MARACUJA LEITE COM MAGA LEITE COM BANANA FERIADO PONTO FACULTATIVO
SOPA DE FEUAO
SOPA DE LEGUMES (BATATA E ABOBORA) CANJA
JANTAR -
CREME DE FUBA e ARNE’:’;::?;&?Z'OT;"?& OURA (BATATA E CHUCHU) COM MACARRAO ARGOLINHA LARANJA
JANTAR COM COUVE E FRANGO DESFIADO COM CARNE EM CUBOS E FERIADO PONTO FACULTATIVO MELAO
MELAO PURE DE BATATA < MACARRAO ARGOLINHA
SUCO NATURAL DE MARACUJA =
MAGA
CAL 745,00 954,47
CAL 872,26 928,59 801,95 Prot 21.60 33,87
B Prot 31,62 34,46 31,79 Cho 125,66 138,98
2 Cho 133,20 143,07 123,53 Lip 18.98 3245
x e
) } , <
] Ca 498,44 409,37 363,19 VitaA ‘;gggg ;ig:;
] Vit A 486,08 420,20 213,34 Vi e 3961 2351
3 vit.C 195,06 332,15 60,06 . o TS
S F 12,91 12,42 9,66 s 3
Zn 398 6,85 588 zn 3,20 4,04 ‘
Mg 56,00 072 0,66 Mg 0,55 127 |
0810612015 09/06/2015 10/06/2015 11/06/2015 1210612015 Nacoia” M e
DATA s pvrites
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PREFEITURA DE SAO SEBASTIAO
PESIELUN "EB'ITSECE?T":J ‘;zfg:&f:;o LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CEREAL LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO SECRETARIA DA EDUCACAO
MARGARINA BISCOITO ROSQUINHA DE LEITE BISNAGUINHA COM REQUENAO BOLINHO DE CHOCOLATE CARDAPIO EMEIs
JUNHO 2015
COLAGAO MELANCIA MAGA BANANA GOIABA LARANJA 01/06/2015 02/06/2015 03/06/2015 04/06/2015 05/06/2015
DATA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM ACHOCOLATADO
_ ARROZ E FEIAO _ _ _ LEITE COM ACHOCOLATADO
ARROZ E FEUAO FRANGO REFOGADO COM ARROZE FEUAO ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO DESJEJUM BISCOITO SALGADO COM BISCOITO MAISENA LEITE COM CEREAL FERIADO PONTO FACULTATIVO
ALMOGO FAROFA DE OVOS COM CENOURA ABOBRINHA CARNE MOIDA COM BATATA FIGADO ACEBOLADO CARNE EM CUBOS COM ABOBORA MARGARINA
SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO COM SALADA DE ESCAROLA PURE DE BATATA SALADA DE ACELGA
LARANJA CENOURA RALADA MAGA GELATINA DE MORANGO SUCO NATURAL DE ABACAXI CAL 314,40 244,60 169,00
MAMAO 2 Prot 7,91 7,45 6,59
z Cho 34,55 35,81 23,99
] Lip 16,52 7,94 5,40
3 Fe 0,49 041 0,67
LANCHE LEITE COM ABACATE LEITE COM MARACUJA LEITE COM GOIABA LEITE COM BANANA LEITE COM MAMAO 2 Ca 255,05 259,85 209,40
9 Vit. A 137,87 45,47 4847
32 Vit. 4,10 4,10 0,00
SOPA DE ERVILHA 2 F L18 110 082
ARROZ COM CENOURA RISOTO DE FRANGO ARROZ COM ERVILHA © Zn 1,88 1,86 2,16
(CHUCHUE ABOBORA) CARNE DESFIADA (CENOURA E MILHO) MACARRAO A BOLONHESA | 0.0\ 0 REFOGADO COM CHUCHU Mg 0,11 0,11 0,00
JANTAR COM CARNE MOIDA E MACARRAO o SALADA DE ALFACE
ARGOLINHA PURE DE BATATA SALADA DE BETERRABA SUCO NATURAL DE LARANJA SALADA DE ALFACE
- GOIABA ABACAXI MELANCIA
MELAO
ARROZ E FEIJAO PRETO ARROZ E FEJAO
CcAL 902,82 905,80 913,13 1.123,06 930,72 FAROFA DE OVOS COM FRANGO REFOGADO COM MACARRAO A BOLONHESA
. Prot 28,67 34,69 33,08 4117 35,78 MERENDA CENOURA E COUVE ABOBORA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO
Z CLf‘° 1325'2342 12‘;2%2 12521 5555 1 ;ff: 1 z“ff; SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA BANANA
Q 1p 8 s s 5 5
¢ Fe 3,60 3,58 6,17 7,37 4,40 LARANIA MACA
3 ca 459,66 407,07 376,07 488,21 477,89
9 Vit A 463,41 51047 300,03 352940 321,74
3 vit.c 103,63 412,41 54,30 356,27 131,63 CAL 465,56 381,16 374,77
3 F 1147 17,75 9,02 13,41 9,10 P Prot 18,54 2332 18,19
zn 5,38 5,53 5,88 7,02 5,50 z Cho 61,54 38,13 4831
Mg 0,59 1,13 1,30 1,20 1,27 5 Lip 16,67 15,49 13,36
15/06/2015 16/06/2015 17/06/2015 18/06/2015 19/06/2015 E Fe 2,55 1,80 5,15
DATA 2
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA z Ca 197,51 54,01 49,96
9 Vit. A 501,57 103,56 127,56
32 Vit. 86,69 12,73 25,83
DESUEIUM LEI!‘ECE?YT)‘S\;T(?:I?(;ACT:;O LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CEREAL LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO 2 F 830 5,53 1,69
BISCOITO MAISENA BOLINHO DE BAUNILHA PAO DE FORMA COM REQUEIAO © Zn 185 1,96 324
MARGARINA
Mg 0,54 0,40 0,30
08/06/2015 09/06/2015 10/06/2015 11/06/2015 12/06/2015
DATA
coLAGHo MACA LARANIA BANANA — MELANCIA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM
LEITE COM ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM BISCOITO SALGADO COM LEITE COM CEREAL ~ -
B B MARGARINA BISCOITO MAISENA PAO DE FORMA PAO DE LEITE COM MARGARINA
ovos MS(RIEgi E(F)fmmégwoum E ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO FRAN:‘:;‘ROEZFZZE::(? com ARROZE FEUAQ INTEGRAL oM
ALMOGO BATATA CARNE EM TIRAS COM BATATA | CARNE EM TIRAS COM MANDIOCA ABGBORA CARNE EM CUBOS COM CENOURA CAL 314,40 244,60 169,00 312,10 380,50
COUVE REFOGADA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA 2 Prot 7,91 7,45 6,59 10,71 10,79
MELANCIA SUCO NATURAL DE ABACAXI MAGA BANANA SUCO NATURAL DE ABACAXI z Cho 34,55 35,81 23,99 46,78 52,01
5 Lip 16,52 7,94 5,40 8,95 14,59
[ Fe 049 0,41 0,67 2,09 0,65
2 Ca 255,05 259,85 209,40 335,75 270,55
9 Vit. A 137,87 45,47 4847 81,04 137,87
LANCHE LEITE COM ABACATE LEITE COM MARACUJA LEITE COM MAGA LEITE COM BANANA LEITE COM ABACATE 3 Vit.C 210 4,10 0,00 4,10 4,10
2 F 1,18 1,10 0,82 1,88 0,78
© Zn 1,88 1,86 2,16 2,11 1,66
Mg 0,11 0,11 0,00 0,35 0,11
SOPA DE FEWAO ARROZ COM CENOURA . ARROZ COM CENOURA
JANTAR (BATATA E CHUCHU) CANJA STROGONOFF DE FRANGO Mgzﬁ;:%::;ﬂ;ﬁ” CARNE DESFIADA R ARROZ E FENAO
ARROZ E FEJAO . o .
COM MACARRAO ARGOLINHA MELAO BATATA PALHA MELANCIA PURE DE BATATA DOCE 0VOS MEXIDOS COM BATATA FRANGO REFOGADO COM ARROZ E FENAO MACARRAO A ARROZ E FEAO
MAMAO SUCO NATURAL DE GOIABA LARANJA MERENDA CENOURA EERVILAA ABOBORA CARNE EM CUBOS COM BATATA BOLONHESA CARNE EM TIRAS COM ABOBORA
SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO COM SALADA ESCAROLA SALADA DE ALFACE SALADA DE ACELGA
CcAL 847,92 898,24 969,14 1.062,34 987,50 " CENOURA RALADA BANANA LARANJA SUCO NATURAL DE ABACAXI
Prot 23,33 35,07 31,58 38,33 34,39 MAGA MELANCIA
2 Cho 129,91 139,20 163,66 170,89 147,96
8 Lip 29,17 24,33 24,29 28,93 30,67
& Fe 2,76 3,99 5,56 6,40 5,40 CAL 279,07 356,76 483,73 320,17 328,45
El ca 433,04 422,75 365,22 453,35 527,55 2 Prot 11,40 23,75 25,21 17,73 16,39
9 Vit. A 434,29 283,30 289,47 302,28 489,14 z Cho 45,85 31,12 54,17 33,95 35,04
g vit.c 75,53 167,28 7311 335,24 103,34 g Lip 737 1544 19,55 1313 13,59
3 . 1285 1002 a.go 1278 e g Fe 1,76 195 5,76 2,68 2,53
M'; o o gsg o o 2 ca 68,66 67,01 69,46 82,46 5471
22/0‘6/201 23/0‘6/201 zuo;/zm 2 /oé/zm 2510;/201 3 vit. A 21,76 383,72 37,05 129,14 86,72
DATA s s s S/06/2015 ° 2 vit.C 1098 2244 22,39 76,79 18,29
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 3 F 6,72 3,77 3,34 474 2,64
© Zn 1,30 2,08 5,37 3,33 3,53
[ 0,52 045 0,46 0,34 0,91
DESIEIM Lﬂr:cg?x)';f\':g:g ;ACT:'T LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CEREAL LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO =
VARGARINA BISCOITO MAISENA BOLINHO DE LARANJA BISNAGUINHA COM REQUEIAO DATA 15/06/2015 16/06/2015 17/06/2015 18/06/2015 19/06/2015
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LEITE COM
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
LEITE COM ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO "
DESJEJUM BISCOITO SALGADO COM LEITE COM CEREAL PAO DE FORMA COM
COLAGAO MAGA GOIABA BANANA MAMAO LARANJA BISCOITO MARIA PAO DE LEITE COM
MARGARINA MARGARINA
MARGARINA
CAL 314,40 244,60 169,00 380,50 361,00
- ARROZ E FEJAO . . . :tl Prot 7,91 7,45 6,59 10,79 9,71
ARROZ E FEWAO FRANGO REFOGADO COM ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO ARROZ E FENAO < Cho 3,55 35,81 23,99 52,01 6,12
ALMOGO 0OVOS MEXIDOS COM CENOURA CHUCHU CARNE EM CUBOS COM CENOURA | CARNE MOIDA COM CENOURA | CARNE EM TIRAS COM ABOBORA 2 T 1652 o4 <10 1459 1529
PUREP AD; OB:;’ATA SALADA DE ALFACE SALADACIZZ :BIE;ERRABA SALAD;\AI:‘EA :E:omo ACELG'CI :LEAFgGADA g Fo 049 041 067 065 102
LARANJA 2 ca 255,05 259,85 209,40 270,55 326,55
9 Vit. A 137,87 45,47 48,47 137,87 137,87
2 vit. ¢ 4,10 4,10 0,00 4,10 4,10
LANCHE LEITE COM ABACATE LEITE COM MARACUJA LEITE COM BANANA LEITE COM MAGA LEITE COM ABACATE = F 118 110 0,82 0,78 1,88
© zn 1,88 186 2,16 1,66 2,03
Mg 0,11 0,11 0,00 0,11 035
i = ARROZ E FENAO ~
PAO COM SALSICHA DE FRANGO E ARROZ E FEUAO M PN ARROZ E FEIAO
ARROZ E FEJAO FRANGO REFOGADO COM MACARRAO A
SOPA DE FEUAO MACARRAO AO MOLHO ARROZ COM CENOURA CENOURA RALADA OVOS MEXIDOS COM CENOURA 4 CARNE EM CUBOS COM BATATA
CHUCHU E CENOURA CANJA COM CARNE EM TIRAS CARNE DESFIADA SUCO NATURAL DE ABACAXI MERENDA EBATATA CARNE EM TIRAS COM BATATA ABOBORA BOLONHESA DOCE
JANTAR CON(I MACARRAO ARGOLNHA MAMAO SALADA DE ACELGA PURE DE BATATA BOLO DE CHOCOLATE FAROFA DE COUVE SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM SALADA DE ACELGA SALADA DE BETERRABA
> RECHEIO DE BELINHO SUCO NATURAL DE MELANCIA CENOURA RALADA BANANA
MELAO MELANCIA SUCO NATURAL DE LARANJA CALDA DE CHOCOLATE LARANJA WMACk GELATINA DE MORANGO
GRANULADO
CAL 305,91 431,66 429,26 528,87 568,26
CAL 890,99 724,98 870,12 1.066,83 959,77 o Prot 1137 25,28 2467 28,70 16,56
F , , , , ,
; I;rot 22,38 30,54 29,94 36,48 35,27 z Cho 41,12 22,9 49,82 64,11 94,51
2 ho 120,42 105,56 127,70 165,50 153,20 ] U 121 820 1566 1850 5
] Lip 29,92 21,13 21,07 31,81 25,07 2 e in 30 e oo B
g Fe 2,60 245 6,25 7,29 5,50 5 . g g : :
> ca 414,74 372,55 351,30 454,68 541,60 z Ca 108,86 121,16 65,71 61,06 57,91
9 Vit. A 564,27 471,48 281,55 522,12 245,55 9 Vit A 314,30 17,82 113,04 822 197,28
3 vit. ¢ 35,94 110,34 34,78 112,99 134,52 3 vit. ¢ 72,74 101,84 24,95 2833 1391
3 F 11,73 7.87 5,03 7,37 10,24 2 F 594 6,71 241 3,05 3,95
zn 335 372 5,99 7,30 6,55 © Zn 1,18 5,33 1,91 5,24 3,51
Mg 061 0,87 0,59 083 1,46 Mg 0,39 0,50 035 0,46 0,47
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22/06/2015 23/06/2015 24/06/2015 25/06/2015 26/06/2015 oATA 15/06/2015 16/06/2015 17/06/2015 18/06/2015 19/06/2015
DATA
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEGUNDA-FEIRA TERGATEIRA QUARTA- FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTAFEIRA
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM DESIEIUM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CEREAL LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM BISCOITO SALGADO COM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CEREAL ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO BISCOITO SALGADO COM MARGARINA BISCOITO MARIA PAO DE LEITE COM MARGARINA PAO DE FORMA COM MARGARINA
MARGARINA BISCOITO MARIA PAO DE FORMA COM | PAO DE LEITE COM MARGARINA
REQUENAO CAL 314,40 244,60 17140 380,50 335,20
o Prot 791 745 6,09 10,79 1,77
CAL 314,40 244,60 169,00 312,10 380,50 2 Cho 3455 3581 24,99 52,01 47.48
:‘l Prot 7,91 7,45 6,59 10,71 10,79 g Lip 16,52 7.94 534 14,59 10,71
F 34,55 35,81 23,99 46,78 52,01 £ Fe 049 041 083 065 225
o 2 ca 256,05 259,85 192,00 27055 34695
E’ 16,52 7.94 5.40 8,95 14,59 9 Vit. A 137,87 45,47 48,47 137,87 116,62
£ 049 041 067 2,09 0,65 3 vit. ¢ 410 410 000 410 410
2 255,05 259,85 209,40 335,75 270,55 2 F 118 110 042 078 188
9 137,87 45,47 48,47 81,04 137,87 © Zn 188 186 234 1,66 219
3 4,10 4,10 0,00 4,10 4,10 M o on 000 ou 0%
2 1,18 1,10 0,82 1,88 0,78 ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO
S * * : + 2 ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO
g o
1,88 1,86 2,16 21 1,66 MERENDA ovos MEX'D::TCST CENOURAE CARNE EM TIRAS COM BATATA F::L':ig :E::S:‘D:S ::: CAE':‘%?RT M“g:':::: ;Enz!.:::zs:x CARNE EM CUBOS COM BATATA DOCE
0,11 0,11 0,00 0,35 0.1 FAROFA DE COUVE SALADA DE REPOLHO RALADA MAGK SALADA DE BETERRABA
LANCHE NATURAL LARANIA SUCO NATURAL DE MELANCIA BANANA GELATINA DE MORANGO
A " . (PAO DE LEITE INTEGRAL,
ARROZ E FEUAO ARROZ E FENAO MACARRAO AO SUGO COM ARROZ E FEJAO FRANGO DESFIADO, MOLHO DE CAL 547,25 462,65 504,17 479,37 703,27
OVOS MEXIDOS COM CENOURA | FRANGO REFOGADO COM CHUCHU CARNE EM CUBOS COM 3 Prot 20,58 2617 2932 2720 2587
MERENDA SALADA DE REPOLHO BRANCO E | SALADA DE ACELGA COM CENOURA CARNE EM TIRAS BATATA TOMATE, CENOURA RALADA, 4 Cho 100049 a5 36 218 e
SALADA DE ALFACE MILHO E ERVILHA) s Lip 1.000,55 18,96 17,64 18,31 18,81
REPOLHO ROXO RALADA CANIICA SALADA DE BETERRABA |  ¢)c0 NATURAL DE ABACAX! g Fo 56,35 0 455 08 e
LARANJA BANANA PACOCA BOLO DE CHOCOLATE 2 ca 109983 66,53 84,40 46,16 77,70
] Vit.A 151825 1897 156,62 1239 315,50
RECHEIO DE BEUINHO 2 Vit.C 1.007,00 26,98 27,23 14,53 16,19
2 F 989,06 433 381 6,00 559
4 X ; , 1 ;
CAL 305,91 435,86 416,67 292,76 610,50 S n 985,40 558 242 527 555
2 11,37 24,64 27,21 16,28 24,53 Mg 983,85 0,55 0,511151533 050 0,68
é 41,12 51,27 35,22 26,22 101,37 N N
o ARROZ E FEUAO . ARROZ E FEUAO
5 11,21 15,78 18,13 13,47 15,68 ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO
g T4 420 438 295 378 OVOS MEXIDOS COM CENOURA E CARNE EM TIRAS COM gaTATA | FRANGO REFOGADO COM ABGBORA MACARRAO A BOLONHESA CARNE EM CUBOS COM BATATA DOCE
5 b s s » 3 EJA BATATA SALADA DE REPOLHO SALADA DE ALFACE COM CENOURA SALADA DE ACELGA SALADA DE BETERRABA
z 108,86 £8.01 5076 3316 21876 FAROFA DE COUVE SUCO NATURAL DE MELANCIA RALADA MAcR GELATINA DE MORANGO
9 314,30 221,31 262,66 0,57 145,34 LARANJA BANANA
2
9 7274 2491 14,83 3,76 15,39 CAL 620,16 684,14 596,56 533,50 1.082,86
=z 5,94 3,27 3,11 2,74 3,26 o Prot 22,59 14,74 36,32 3243 32,71
© 1,18 1,95 528 3,47 1,61 % Cho 93,18 57,99 67,63 52,89 185,89
0,39 0,38 0,56 0,40 9,04 S Lip 18.02 3038 2099 21.60 2260
2 Fe 369 611 554 467 579
DATA 29/06/2015 30/06/2015 El ca 241,38 8852 102,88 55,52 114,38
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA 5 Vit.A 776,33 19,39 192,52 13,74 394,38
32 vit.c 83,14 3183 29,65 1648 27,00
LEITE COM ACHOCOLATADO g . T o5 S o =
3
LEITE COM ACHOCOLATADO 2 249 282 20 548 0
DESJEJUM BISCOITO SALGADO COM BISCOITO MAISENA Mg 0,90 0.70 0,65 0,53 0,89
MARGARINA DATA 22/06/2015 23/06/2015 24/06/12015 25/06/2015 26/06/2015
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAL 314,40 244,60
o Prot 701 7,45 — LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM CEREAL LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
ES Jass o8l BISCOITO SALGADO COM MARGARINA BISCOITO MARIA PAO DE FORMA COM REQUEIAO PAO DE LEITE COM MARGARINA
g 16,52 7,94 CAL 314,40 244,60 171,40 335,20 380,50
I3 0,49 0,41 2 Prot 701 745 6.00 177 1079
5 355,05 250,85 H Cho 34,55 35,81 24,90 47.48 52,01
z i A g Lip 1652 7,04 534 1071 14,59
g 137,87 45,47 z Fe 0,49 0,41 0.83 225 0,65
8 4,10 4,10 2 ca 255,05 259,85 192,00 346,95 270,55
2 118 1.10 9 vit.A 137,87 4547 4847 116,62 137,87
S 88 186 32 vit.c 410 4,10 0,00 410 4,10
2 2 2 F 118 1,10 042 188 078
0,11 0,11 S zn 188 186 234 2,19 166
[ o1 011 0.00 035 011
_ _ LANCHE NATURAL
ARROZ E FEIAO ARROZ E FEIAO (PAO DE LEITE INTEGRAL, FRANGO
0VOS MEXIDOS COM CENOURA FRANGO REFOGADO COM DESFIADO, MOLHO DE TOMATE, CENOURA
WERENDA £ BATATA ABOBORA ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO MACARRAO AO SUGO COM CARNE EM ARROZ E FEUAO ::;?:XTTJ:::) ;zT::;:lm
SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO MERENDA ?I&;rs’é'ﬁg::&'g :;':zggi FRANGO REFOGADO COM CHUCHU TIRAS CARNE EM CUBOS COM BATATA BOLO DE CHOCOLATE*
LARANJA MELANCIA AEPOLHO ROXD SALADA DE ACELGA COM CENOURA SALDA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA RECHEIO DE BEUINHO*
ARANIA BANANA CANIICA PACOCA CALDA DE CHOCOLATE*
GRANULADO*
ARROZ DOCE
CAL 409,81 307,14 (*SOMENTE PARA EMEIs
al Prot 18,66 22,78 COMPARTILHADAS)
z 47,66 20,08
I} 662 15.08 2 CAL 42287 506,17 217 2927 687,20
S i A S Prot 19,52 2, 2681 2564 28,78
g 2,49 1,73 o Cho 48,69 59,59 34,38 38,79 111,87
5 g Lip 1714 17, 18,08 18,72 18,11
= 143,46 54,50 E Fe 251 5 4,12 3,68 474
9 400,02 114,30 2 ca 167,30 85,20 39,96 50,10 183,51
3 74,90 1812 9 Vit A 529,54 199,50 15159 7 248,46
] 3 Vit.C 86.4 33, 04 23 248
= 7,14 2,40 ; F 7.7 54 27. 31 41
Zn 20 43 52 2 20
;':; ;iz © Mg 06 06 0.4 9 15!
VANESSALNA ’ . ovos M‘;z:?;::;;‘g" OURA ARROZ E FEUAO MACARRAO AO SUGO COM CARNE EM ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO
Nutrcionsa = SALADA DE REPOLHO BRANCO | FRANGO REFOGADO COM CHUCHU TIRAS CARNE EM CUBOS COM BATATA FRANGO REFOGADO COM CENOURA
REPOLHO ROXO SALADA DE ACELGA COM CENOURA SALDA DE ALFACE SALADA DE BETERRABA SALADA DE BETERRABA
PREFEITURA DE SAO SEBASTIAO LARANIA BANANA CANIICA PACOCA SUCO DE ABACAXI
SECRETARIA DA EDUCAGAO
CAL 469,96 628,28 463.85 531,86 620,42
CARDAPIO EM e EJA 2 Prot 21,04 37,9 31,75 32,14 35,54
JUNHO 2015 z Cho 57,50 7243 33,70 4932 71,85
5} Lip 17,77 21,73 21,34 2244 20,93
oATA 0110612015 0210612015 030612015 040612015 0510612015 £ Fe 282 631 463 461 376
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA FEIRA z Ca 185,88 12044 4,37 64,88 11159
9 vit. A 61595 246,13 6,92 096 47947
3 vit.C 90,01 32,40 7.45 6.70 26,88
3 F 8.9 6,60 263 544 6.36
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO 3 - -
DESJEJUM S Z 224 333 6.36 6,92 3,36
BISCOITO SALGADO COM MARGARINA BISCOITO MAISENA LEITE COM CEREAL FERIADO PONTO FACULTATIVO M'; 076 086 047 075 )
oaTa 2010612015 3010612015
CAL 314,40 244,60 171,40 SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA
2 Prot 791 745 6,00
H Cho 3455 3581 2499 DESIEIM LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
S Lip 16,52 794 534 BISCOITO SALGADO COM MARGARINA BISCOITO MAISENA
z Fe 049 041 083
2 Ca 255,05 259,85 192,00 CAL 314,40 244,60
g Vit. A 137,87 4547 4847 o Prot 791 745
3 vit.C 4,10 4,10 0,00 K Cho 3455 3581
3 F 1,18 1,10 042 g Lip 16,52 7.94
S zn 188 186 234 4 Fe 0,49 041
Mg 011 011 0,00 2 ca 255,05 259,85
9 Vit.A 137,87 4547
i 3 vit.C 4,10 410
FAROFI:\R;? lZ)\EIOF:I:::DMPEEE;gURA E ARROZ E FEUAO MACARRAO A BOLONHESA E F 118 1.10
FRANGO REFOGADO COM ABGBORA S Zn 188 186
MERENDA COUVE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO Vo o1t o011
SALADA DE REPOLHO MAGA BANANA - :
LARANIA @
CAL 534,02 456,07 529,37 i
X I ; ARROZ E FEUAO
4 Prot 20,70 2797 2663 ARROZ E FEWAD
ES Cho 7558 4768 6430 MERENDA ovos MEX'D::TCAOT'A" CENOURAE | trANGO REFOGADO COM ABGBORA
3 b
<] Lip 17.30 17.47 18,49 SALADA DE BETERRABA SALADA DE REPOLHO
4 Fe 314 250 6,81 LARANJA MELANCIA
2 ca 230,90 7270 63,06
g Vit.A 437,05 147,14 20161
2 vit.C 98,49 1501 2943
2 F 10.10 6.93 285 CAL 982,57 671.27
© Zn 219 247 524 3 Prot 32,57 35,86
g 074 056 051 H cho 140,18 7543
g Lip 34,23 2531
ARROZ E FENAO PRETO " 3 Fe 457 298
ARROZ E FEUAO 2 ca 476,75 347,75
2 3 .
FAROFA DE OVOS COM CENOURAE | gz g0 REFOGADO COM ABGBORA MACARRAO A BOLONHESA o Vit.A 2.043,32 21460
EJA COUVE SALADA DE ACELGA SALADA DE ALFACE FERIADO PONTO FACULTATIVO 3 Vit C 9825 E7T]
SALADA DE REPOLHO VAGR BANANA E F 1822 577
LARANJA A 3 zn 488 443
Mg 137 072
CAL 648,56 548,46 582,30 ARROZ E FEUAO -
ARROZ E FEUAO
2 Prot 25,04 34,97 33,78 OVOS MEXIDOS COM CENOURAE | Lo o o COM ABOBORA
] Cho 91,65 55,94 64,80 EJA BATATA SALADA DE REPOLHO
g Lip 20,58 2082 21,76 SALADA DE BETERRABA MELANCIA
[ Fe 375 310 748 LARANJA
2 ca 247,08 91,18 69,42 CAL 29761 509,61
] Vit.A 544,30 183,05 20335 2 Prot 21,65 3481
2 Vit.C 90,81 17,43 3024 H cho 63,76 45,71
2 F 1124 7,93 2,9 s Lip 1783 20,68
© zn 265 3,10 641 £ Fe 3.20 3.07
Mg 082 on 053 2 ca 165,98 86,38
. - - 9 Vit A 400,02 202,29
oATA 0810612015 0910612015 100612015 1110612015 1210612015 H Vit C 557 7102
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA z F 893 484
&} zn 237 3,10
LEITE COM ACHOCOLATADO g 085 067
LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO LEITE COM ACHOCOLATADO
DESJEJUM =
BISCOITO SALGADO COM MARGARINA BISCOITO MAISENA LEITE COM CEREAL Phope Fo;':ﬁéﬂzﬁm' com PAO DE LEITE COM MARGARINA
CAL 314,40 244,60 17140 379,87 380,50
o Prot 7,01 745 6,00 11,77 1079
g Cho 3455 3581 2,99 47,48 52,01
3 Lip 1652 7.04 534 1071 14,59
I3 Fe 0,49 041 0,83 225 0,65
2 ca 255,05 259,85 192,00 346,95 27055
9 Vit A 137,87 4547 4847 116,62 137.87
3 Vit.C 4,10 4,10 0,00 410 4,10
2 F 118 1,10 042 188 078
© zn 188 186 234 2,19 166
Mg 011 011 0,00 035 0.1
w
ARROZ E FEUAO ARROZ E FELJAO
ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO
OVOS MEXIDOS COM BATATA, FRANGO REFOGADO COM ABOBORA | (oo i i oo a MACARRAO A BOLONHESA CARNE EM TIRAS COM ABGBORA
MERENDA CENOURA E ERVILHA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA ESCAROLA LARANJA SALADA DE ACELGA
Ak MELANCIA BANANA SUCO NATURAL DE ABACAXI
CAL 41362 42047 548,52 47327 503,48
2 Prot 1638 28,05 2730 28,03 26,30
E Cho 55,70 39,05 66,17 49,65 56,88
g Lip 14,62 1738 20554 1824 19,00
2 Fe 250 257 637 425 444
El ca 94,50 74,70 88,80 91,9 91,20
9 Vit. A 264,26 339,55 45,07 166,16 110555
2 Vit.C 1134 19,03 24,00 7859 32,00
2 F 7.98 451 511 577 468
© zn 186 253 577 531 572
Mg 069 056 067 052 1,55 n L] L |
ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO
ARROZ E FEUAO ARROZ E FEUAO
OVOS MEXIDOS COM BATATA, FRANGO REFOGADO COM ABOBORA | (oo i oo MACARRAO A BOLONHESA CARNE EM TIRAS COM ABGBORA
EJA CENOURA E ERVILHA SALADA DE REPOLHO COM CENOURA SALADA DE ALFACE
SALADA DE BETERRABA RALADA SALADA ESCAROLA LARANJA SALADA DE ACELGA f sl i t
e ree - e e I q u e -p 0 r : d e n r 0 d a S
CAL 500,56 548,36 527,00 529,90 600,92 e = sl - i
o Prot 2092 3561 33,73 33,38 323 :
] Cho 65,20 55,32 76,13 50,94 6641 - u i e e LA ] ] - -
3 i
3 Lip 1789 2088 1073 21,54 22,60 i v n - i i
g Fe 321 340 4.8 502 518 A i
2 ca 12028 100,88 118,38 103,02 105,09 * e - L . . L
9 Vit. A 34845 445,81 66,09 204,93 132,08 b - i :
H] vit.c 12,14 30,02 2561 8146 3353
2 F 89 5,99 643 6,09 5.26
© zn 234 325 215 651 7,06
Mg 085 075 088 058 175
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mar_alona de Revezamento Bertioga-Sao
Sehastiao-Maresias atral centenas de pessoas

A prova contou com 2,5 mil participantes e teve como ponto de largada o Forte de Bertioga

Amigos, familiares e amantes do esporte estiveram reunidos na praia de Mare-
sias, Costa Sul de Sao Sebastiao, aguardando a chegada dos atletas que participaram
da 12 etapa da Maratona de Revezamento Bertioga-Sao Sebastiao-Maresias

Em sua 112 edigao, a prova contou com 2,5 mil participantes, 550 equipes de
diversos estados do Brasil, entre eles, Rio de Janeiro, Sao Paulo, Bahia.

A largada da prova aconteceu no Forte de Bertioga e foi dividida por categoria
sendo elas, forca livre (8 atletas), aberta (6 atletas), trio (3 atletas), solo (1 atleta),
nas modalidades feminino, masculino e mista.

Os participantes percorreram um trecho de 75 km, entre praia, asfalto, terra bati-
da, trilhas, riachos, serra, areia fofa e dura, com saida na praia de Bertioga e destino
final a praia de Maresias.

O evento contou com um posto médico fixo capacitado com UTI, prestando
atendimento de urgéncia e emergéncia e ainda contou com mais S ambulancias moé-
veis que acompanharam os atletas durante a largada da prova.

Para o organizador, da Companhia de Eventos, Célio Balieiro, o evento fomenta
o turismo na regiao e gera emprego aos moradores da comunidade, uma vez que a
mao de obra é em grande parte local. “Nos preocupamos também com a questao
ambiental contratando um staff grande que se encarrega e responsabiliza em reco-
lher o lixo gerado durante a prova pois é nosso dever e obrigagao preservar manter
esse paraiso limpo da mesma forma de quando chegamos’, explica.

De acordo com o corredor de Sao Paulo, Bruno Almeida, 40 anos, que disputou
pela categoria solo, 7S km, a maratona serve como afirmagao da sua forga, deter-

minagao e garra em completa-la. “Eu ja fui uma pessoa, com 120 kg e superei dei a
volta por cima, isso ha S anos atras. Hoje me orgulho e criei um vicio muito bom
pelo esporte’, relata o atleta.

Para uma das representantes da equipe “Poderosas em agao’, Priscila Penido, 27
anos, que correu dois trechos 5,7 km mais 9,7 km, o psicoldgico e condicionamento
fisico sao quesitos fundamentais para concluir a prova.

Os cinco primeiros colocados na geral em cada categoria receberam troféu como
participagao e na categoria solo apenas os trés primeiros colocados, todos os parti-
cipantes receberam medalhas.

A Maratona de Revezamento é realizada pela Companhia de Eventos com apoio
da prefeitura de Sao Sebastiao por meio da Secretaria de Esportes, e contou tam-

bém com

Semana do Meio Ambiente: a natureza em prosa e Verso

Sarau Ambiental retine cerca de 80 pessoas numa noite de masica, poesia e muita arte em reveréncia ao meio ambiente

A natureza estd em toda a parte inspirando poetas, musicos, artistas
plasticos e profissionais que nao se cansam de registrar suas nuances. Fa-
lar da natureza é reverenciar a vida. E nada melhor do que reunir amigos
para expressar essa verdade em prosa, verso e nas cangdes que mostram,
com sensibilidade, a importancia de se preservar o nosso planeta. Foi
assim, que cerca de 80 pessoas lotaram as dependéncias do Observatério
Ambiental do Complexo da Rua da Praia, em Sao Sebastiao, na noite do
ultimo sdbado para o Sarau Ambiental que contou com a presenga de
musicos, poetas, escritores e revelou novos talentos.

Organizado hé cerca de cinco anos pelo professor da rede municipal,
Amadeu Santos Matos, o sarau integra a programacao especial das co-
memoragoes da Semana do Meio Ambiente realizada pela Secretaria do
Meio Ambiente de Sao Sebastiao. Emocionado, Amadeu agradeceu a pre-
senga de todos os amigos, parceiros e profissionais que ajudam o sarau a
crescer a cada ano. “A musica sensibiliza de uma forma especial para falar
dessa natureza que a gente espera melhorar”, disse Amadeu que abriu as
apresentagOes com vdrias cangdes e com a participagao de seus colegas
do Coral Municipal Sinésio Pinheiro.

Misica e poesia se mesclaram ao som do violao de Luis Fernando e
na voz do professor e poeta Geraldo de Buta que destacou a necessidade
de agoes em defesa do meio ambiente e elogiou o trabalho desenvolvido
pela equipe da Semam. Outro momento de poesia e musica veio com
a jornalista Maria Angélica que recitou trabalhos do professor de Ge-
ografia e poeta de Ubatuba, Fibio Domingos Santos, ao som do violao
de Sonia Lopes de Oliveira que também fez o publico cantar ao som do
instrumento havaiano conhecido como Ukulele.

Entre as apresentagoes especiais, destaque para a garota Nicole Por-
pino que encantou a plateia com uma voz suave e afinadissima e depois
participou de uma capela com outro talento, a jovem Maria Clara, mos-
trando a cang¢ao “We are the World” a para o talento de Antonio Carlos,

outra voz incrivel que Amadeu descobriu ao vé-lo cantar para amigos em
uma sala de aula. O Sarau Ambiental contou com a presencga de amigos,
parceiros do projeto e funciondrios da Semam, além da participagao do
secretdrio do Meio Ambiente, Hipélito do Rego, e do secretdrio-adjunto,
Sylvio Nogueira.

Chefe da Divisao de Educagao Ambiental, a biéloga Christiane Cruz,
explicou ao publico, no inicio do evento, o trabalho realizado em par-
ceria entre as secretarias municipais de Meio ambiente e Saude, no Ob-
servatorio Ambiental, com orientagdes aos estudantes e comunidade e
agradeceu o empenho de toda a equipe que colaborou para recepcionar
os convidados contribuindo para o sucesso do Sarau Ambiental. Ela con-
vidou a todos para as atividades da Semana do Meio Ambiente que pros-
seguem até 16 de junho.

Hospital de Clinicas realiza
prestacao de contas nesta
fguarta-feira (3)

A diretoria do Hospital de Clinicas de Sao Sebastido realiza nesta quarta-feira
(3) a audiéncia de prestagio de contas do Hospital de Clinicas de Sao Sebastido
(HCSS).

A audiéncia sera a partir das 10h na Camara Municipal e é aberta ao publico.

O objetivo da reunido é fazer uma apresentagao dos servigos e investimentos
feitos na unidade hospitalar.

A apresentagao atende a Lei Municipal 2284 de 09 de junho de 2014.



